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人
あ
り
き
で
柔
軟
に

多
様
な
制
度
を

一
人
ひ
と
り
に
柔
軟
に
対
応

　
株
式
会
社
ペ
ン
シ
ル
は
、
形
が
あ
る
商
品
で
は
な
く
、

ウ
ェ
ブ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
売
る
会

社
で
す
。
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
提
案
内
容
を
生
み
出
す

従
業
員
こ
そ
が
財
産
と
考
え
、
人
に
注
目
し
て
き
ま
し

た
。
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
内
容
は
多
様
で
す
か
ら
、
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
も
多
様
な
人
が
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
う
言
葉
が
知
ら
れ
て
い
な
い

創
業
時
か
ら
こ
の
姿
勢
で
や
っ
て
き
て
、
性
別
や
年
齢
に

こ
だ
わ
ら
ず
能
力
本
位
で
採
用
し
て
き
た
結
果
、
現
在
従

業
員
の
男
女
比
は
半
々
で
す
。

　
子
育
て
に
限
ら
ず
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
働
き

方
や
雇
用
形
態
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
に
は

｜　
株
式
会
社
ペ
ン
シ
ル　
｜

株
式
会
社
ペ
ン
シ
ル
さ
ん
は
福
岡
に
本
社
の
あ

る
会
社
で
す
。
東
京
オ
フ
ィ
ス
が
港
区
六
本
木

に
あ
る
こ
と
か
ら
、
港
区
の
認
定
に
応
募
し
ま

し
た
。
認
定
は
子
育
て
支
援
と
地
域
活
動
支
援

分
野
で
の
取
り
組
み
で
す
が
、「
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
」
を
意
識
す
る
前
か
ら
、
従
業
員
の
多
様

性
を
進
め
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

パフォーマンスマネイジメント部
ゼネラルマネージャー・執行役員［福岡本社勤務］

安
や す だ  と も み

田智美さん（上）
パフォーマンスマネイジメント部 D&I推進室

百
も も せ

瀬由
ゆ か

佳さん（下）

柔
軟
で
現
実
的
！

中
小
企
業
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
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中 小企業のワーク・ライフ・バランスの
取り組みは、大企業よりも柔軟に、

従業員の実態に合った対応をしている 
事例が目立っています。リーブラのインター
ン学生、池田祥子さんがオアシス編集部
と共に、平成 28 年度 「港区ワーク・ライ
フ・バランス推進企業」として認定された 
企業を取材しました。

長
時
間
労
働
を
解
消
す
る
取
り
組
み

　
子
育
て
や
介
護
に
よ
っ
て
就
業
時
間
に
制
限
が
あ
る
人

を
パ
ー
ト
で
雇
う「
メ
イ
ト
制
度
」と
い
う
制
度
も
あ
り
ま

す
。
以
前
は
、
1
人
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
1
つ
の
案
件

の
す
べ
て
の
仕
事
に
従
事
し
、
帰
宅
が
遅
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。「
メ
イ
ト
制
度
」は
1
つ
の
案
件
の
中
で
、
属
人
的

で
な
い
業
務
を
切
り
出
し
て
、
メ
イ
ト
で
あ
る
パ
ー
ト
タ

イ
ム
従
業
員
に
担
っ
て
も
ら
う
制
度
で
す
。
こ
れ
に
よ
り

業
務
自
体
の
ク
オ
リ
テ
ィ
も
上
が
り
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

は
空
い
た
時
間
を
さ
ら
に
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
費
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
残
業
時
間
が
減
っ
た

だ
け
で
な
く
、
数
字
と
し
て
経
営
上
の
成
果
も
出
て
い

ま
す
。

福
岡
へ
の
恩
送
り

　 

創
業
者
は
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
福
岡
で
会
社
を
立
ち

上
げ
、
間
も
な
く
創
立
23
周
年
を
迎
え
ま
す
。
ペ
ン
シ
ル

に
チ
ャ
ン
ス
と
環
境
を
与
え
て
く
れ
た
福
岡
の
次
世
代
に

そ
の
恩
を
送
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
て
、
そ
の
一
環

と
し
て
社
内
の
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
を
天
神
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス「
フ
デ
バ
コ
」と
し
て
地
域
の
方
に
開
放
し
て
い

ま
す
。
空
い
て
い
る
時
間
は
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
て
、

学
生
が
勉
強
し
た
り
、
出
張
で
福
岡
に
来
た
方
が
拠
点
と

し
て
使
っ
た
り
、
近
隣
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
本
を
読
み
に

来
た
り
し
て
、
活
用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
地
方

に
お
け
る
雇
用
の
創
出
と
、
働
く
場
所
の
オ
プ
シ
ョ
ン
を

多
く
す
る
こ
と
で
社
員
の
柔
軟
な
働
き
方
を
実
現
す
る
た

め
の
取
り
組
み
な
ど
も
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

性
別
も
年
齢
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
従
業
員

に
で
き
る
だ
け
長
く
働
い
て
も
ら
う
た
め
の
制
度
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
全
員
の
た
め
の
大
き
な
制
度
を

1
つ
作
っ
て
「
み
ん
な
使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
う
の
で

は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
多
様
な
制
度
を
作
っ

て
い
く
の
が
方
針
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、
結
婚
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の

転
勤
な
ど
で
福
岡
か
ら
離
れ
る
社
員
が
、
そ
の
地
で

引
き
続
き
働
け
る
よ
う
に
と
い
う
こ
と
を
き
っ
か
け
に

東
京
、
台
湾
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
オ
フ
ィ
ス
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

　
人
あ
り
き
で
柔
軟
に
何
か
が
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
が
わ
が

社
の
風
土
な
の
で
す
。「
こ
の
よ
う
な
状
況
の
社
員
が
い
る

の
で
こ
う
い
う
風
に
変
え
た
い
」と
言
う
と「
じ
ゃ
あ
そ
う

し
よ
う
」
と
そ
の
日
の
う
ち
に
決
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
代
表
を
含
め
て
経
営
陣
と
従
業
員
の
距
離
が

と
て
も
近
い
こ
と
が
こ
れ
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。
社
長

室
も
あ
り
ま
せ
ん
。
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言
葉
や
制
度
に
縛
ら
れ
ず

職
場
環
境
を
高
め
る

働
き
方
の
大
胆
な
制
度
が

両
立
を
可
能
に

ル
ー
ル
に
縛
ら
れ
な
い
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　
具
合
が
悪
く
長
期
休
暇
が
必
要
な
人
が
い
た
ら
、
本
人

が
負
い
目
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
周
り
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し

よ
う
と
い
う
体
制
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
い
つ
自
分
が

そ
の
立
場
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
ギ
ブ
＆
テ
イ
ク
の
気

持
ち
で
そ
の
環
境
を
み
ん
な
が
受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
事

で
す
ね
。
例
え
ば
、
入
社
し
て
ほ
ん
の
数
个
月
で
妊
娠
が

わ
か
っ
た
社
員
が
い
ま
し
た
。
彼
女
が
ど
う
や
っ
た
ら
仕

事
を
続
け
や
す
い
か
を
考
え
て
、
全
員
が
協
力
す
る
体
制

が
整
っ
て
い
き
ま
し
た
。
気
分
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
職

場
で
横
に
な
れ
る
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
た
り
、
出
勤
し
や
す

い
時
間
を
聞
い
て
10
時
出
勤
に
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
き
っ
ち
り
と
規
則
を
つ
く
り
、
い
ろ
い
ろ
取
り
組
ま
れ

て
い
る
会
社
は
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
逆
に
、
麻
布

タ
マ
ヤ
で
は
ル
ー
ル
が
少
な
い
こ
と
を
誇
り
に
し
て
い
ま

す
。
最
後
に
は
何
も
ル
ー
ル
の
な
い
会
社
に
し
た
い
の

で
す
。
具
合
が
悪
そ
う
な
社
員
が
い
た
ら
、「
私
や
ろ
う

か
？
」、「
帰
っ
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」な
ど
声
が

け
し
た
り
、
ご
飯
を
買
っ
て
き
て
あ
げ
た
り
、
皆
が
自
然

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
の
自
主
的
な
姿
を
大
切
に

し
た
く
て
、
敢
え
て
フ
ァ
ジ
ー
な
部
分
を
残
し
て
い
ま
す
。

規
則
や
ル
ー
ル
に
し
て
し
ま
う
と
、
義
務
や
条
件
が
先
に

頭
に
浮
か
ん
で
き
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み
を
武
器
に
す

る
と
か
、
ツ
ー
ル
に
す
る
よ
り
、「
こ
れ
っ
て
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
沿
っ
て
い
る
ね
」程
度
で
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

従
業
員
の
方
々
と
の
距
離
感

　
ど
ん
ど
ん
売
り
上
げ
を
上
げ
て
、
業
績
を
上
げ
て
い
く

と
い
う
こ
と
よ
り
、
全
員
が
お
互
い
の
力
を
発
揮
さ
せ
ら

れ
る
存
在
に
な
れ
る
か
ど
う
か
に
重
点
を
置
い
て
い
ま

す
。
今
後
、
今
い
る
従
業
員
に
は
、
人
の
成
長
を
助
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
仕
事
の
環
境
が
合
わ
ず
、
上
手
く
い
か
な
い
女

性
、
高
齢
者
、
若
年
者
た
ち
が
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

コ
ア
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
私
は
、
従
業
員
の
様
子
に
は
売
り
上
げ
の
数
字

以
上
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
会
社
な
の
で
、
顔

色
だ
け
で
も
い
ろ
ん
な
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

違
う
分
野
か
ら
、
イ
ン
テ
リ
ア
の
世
界
へ

　
若
い
こ
ろ
は
、
会
社
を
継
ぐ
つ
も
り
の
な
い
人
生
を
送
っ

て
き
ま
し
た
。
父
が
健
康
を
害
し
て
リ
タ
イ
ア
し
た
と
き

に
、
消
去
法
で
私
が
や
る
し
か
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
業
界
は
と
て
も
古
く
、
大
部
分
の
卸
問
屋
は
、
二
世

三
世
に
社
長
の
バ
ト
ン
を
渡
し
て
い
く
体
質
で
す
。
私
は

国
際
交
流
で
船
に
乗
っ
て
海
外
を
回
っ
た
り
、
ア
メ
リ
カ

で
貧
困
層
の
支
援
を
し
た
り
、
心
理
学
を
学
ん
だ
り
と
全

く
違
う
世
界
に
い
た
の
で
、
実
は
イ
ン
テ
リ
ア
に
は
あ
ま

り
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
業
界
の
活
性

化
や
会
社
の
拡
大
よ
り
も
、
職
場
へ
の
安
心
感
や
人
材
育

成
と
い
う
方
向
に
向
い
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

｜　
株
式
会
社
麻
布
タ
マ
ヤ　
｜

株
式
会
社
麻
布
タ
マ
ヤ
さ
ん
は
、
昭
和
9
年
、 

東
京
市
麻
布
区
飯
倉
町
に｢
志
賀
襖
紙
店｣

と
し

て
創
業
し
ま
し
た
。
以
来
、
麻
布
の
地
を
拠
点
と

し
て
イ
ン
テ
リ
ア
を
中
心
に
し
た
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
特
定
の
社
員
に
業
務
が
集
中
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
な
仕
組
み
や
、
介
護
や
妊
娠
期
へ
の

柔
軟
な
対
応
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

代表取締役

志
し が

賀律
り つ こ

子さん

場
所
と
時
間
の
自
由
度

　
創
業
時
は
創
業
メ
ン
バ
ー
3
人
と
も
、
兼
業
し
て
い
た

り
子
ど
も
が
い
た
り
し
て
、
9
時
か
ら
5
時
ま
で
ず
っ
と

隣
に
机
を
並
べ
て
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
時
間
と
場
所
の
自
由
度
を
高
め
た
働
き
方
を

取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
。
創
業
2
年
目
に
社
員
が
5
人
増

え
た
の
を
機
に
、
そ
れ
ら
を
制
度
化
し
ま
し
た
。
女
性
の

従
業
員
が
多
く
、
今
も
従
業
員
の
7
割
が
子
ど
も
を
持
つ

女
性
で
す
。
当
初
か
ら
育
児
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
こ
と

に
留
意
し
て
制
度
や
し
く
み
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

　
制
度
の
ポ
イ
ン
ト
の
１
つ
は
、
場
所
の
自
由
度
。
職
種

や
職
位
に
関
わ
ら
ず
、
全
社
員
が
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を

ベ
ー
ス
に
働
い
て
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
オ
フ
ィ
ス
に

｜　
株
式
会
社W

aris

﹇
ワ
リ
ス
﹈　
｜

株
式
会
社W

aris

さ
ん
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス 

女
性
と
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

多
様
な
働
き
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
材
会
社
で

す
。
働
き
方
に
対
す
る
課
題
意
識
を
持
つ
女
性

3
人
が
、
5
年
前
に
立
ち
上
げ
た
若
い
会
社
で

す
。
従
業
員
の
た
め
の
先
進
的
で
多
様
な
制
度

が
、
港
区
に
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

出
社
し
ま
す
。
営
業
だ
け
で
な
く
、
役
員
、
人
事
、
経
理

な
ど
の
管
理
部
門
も
こ
の
ス
タ
イ
ル
で
働
い
て
い
ま
す
。

　
も
う
1
つ
は
、時
間
の
自
由
度
で
す
。も
ち
ろ
ん
フ
レ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、
特
徴
は
コ
ア
タ

イ
ム
を
10
時
か
ら
12
時
の
2
時
間
し
か
設
定
し
て
い
な
い

こ
と
で
す
。
一
般
的
に
は
コ
ア
タ
イ
ム
は
6
時
間
程
度
に

設
定
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。W

aris

で

は
フ
ル
タ
イ
ム
の
場
合
、
コ
ア
タ
イ
ム
を
含
め
7.5
時
間
の

就
業
時
間
を
朝
5
時
か
ら
夜
10
時
の
間
に
確
保
す
れ
ば 

い
い
と
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
子
ど
も
の
い
る
社
員
が 

朝
5
時
か
ら
7
時
ま
で
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
子
ど
も
が 

起
き
て
く
る
時
間
に
子
ど
も
の
世
話
、
そ
し
て
9
時
頃 

か
ら
仕
事
を
再
開
す
る
、
そ
ん
な
働
き
方
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
あ
る
い
は
逆
に
夜
の
方
が
都
合
の
い
い
家
庭
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
仕
事
の
合
間
に
子
ど
も
の
予
防
接
種 

や
P
T
A
活
動
に
行
く
こ
と
も
日
常
的
に
可
能
に
な
り 

ま
す
。

ク
ロ
ス
勤
務 ﹇
短
時
間
勤
務
﹈　

　
短
時
間
勤
務
をW

aris

で
は
ク
ロ
ス
勤
務
と
呼
ん
で
い

ま
す
が
、
こ
の
働
き
方
を
選
択
す
る
条
件
や
期
間
に
制
限

を
設
け
て
い
ま
せ
ん
。
女
性
で
も
男
性
で
も
、
子
ど
も
が

い
て
も
い
な
く
て
も
、
希
望
が
あ
れ
ば
こ
の
働
き
方
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
、
今
年
の
採
用
者
の
中

で
40
代
の
男
性
が
ク
ロ
ス
勤
務
を
選
ん
で
い
ま
す
。
彼
は

育
児
・
介
護
と
の
両
立
、
お
よ
び
パ
ラ
レ
ル
キ
ャ
リ
ア﹇
※
﹈

を
形
成
す
る
た
め
に
こ
の
働
き
方
を
選
ん
で
い
ま
す
。
制

度
の
導
入
時
は
女
性
の
従
業
員
や
マ
マ
さ
ん
社
員
を
想
定

し
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
多
様
な

考
え
方
を
持
つ
人
材
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
と
い

う
思
い
で
、
制
度
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

働
け
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
人
に

働
け
る
環
境
を

　
会
社
か
ら
遠
方
に
住
ん
で
い
て
、
子
ど
も
が
病
気
が
ち

で
、
一
時
、
毎
日
学
校
か
ら
何
度
も
呼
び
出
し
が
あ
っ
た

従
業
員
が
、「
こ
う
い
っ
た
制
度
が
な
け
れ
ば
そ
も
そ
も

社
員
に
な
る
と
い
う
選
択
も
で
き
ず
、
こ
の
時
期
を
乗
り

き
る
こ
と
も
、
生
き
生
き
と
働
く
こ
と
も
で
き
な
か
っ

た
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
、

往
復
1
時
間
半
や
2
時
間
の
通
勤
時
間
が
就
業
時
間
に

変
え
ら
れ
る
わ
け
で
す
。
入
社
時
は
ク
ロ
ス
勤
務
を
選
ん

だ
従
業
員
も
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
働
い
て
み
る
と
「
フ

ル
タ
イ
ム
で
も
全
く
問
題
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
、
フ
ル
タ
イ
ム
に
変
更
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

代表取締役 共同創業者

田
た な か

中美
み わ

和さん（右）
リーブラ・インターン学生（お茶の水女子大学）

池
い け だ

田祥
しょうこ

子さん（左）

※パラレルキャリア：兼業・副業
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近
年
の
中
小
企
業
の
ワ
ー
ク
・ 

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み 

に
つ
い
て
、
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・ 

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
松
尾
羽
衣
子

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大手広告会社のマーケティング部門で数々の業績を
上げた後、日本社会全体に蔓延している長時間労働
に変革をもたらしたいという思いから、2013年に 
株式会社ワーク・ライフバランス入社。ワーク・ライ
フバランスコンサルタントとして、企業の課題解決に 
取り組むほか、経営層、管理職、女性、学生など幅
広い対象に向けた働き方の提言を講演、メディアを 
通じて発信している。

中
小
企
業
は
経
営
者
の
意
識
が
重
要

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
や
働
き
方
改
革
と
い
う
言

葉
が
ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
中

小
企
業
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
す
る
と
こ
ろ
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
特
集
で
取
材
さ
れ
た
3
企
業
の
取
り
組
み

は
、
そ
れ
ぞ
れ
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
中
小

企
業
の
良
い
と
こ
ろ
は
意
思
決
定
が
速
い
こ
と
。
こ
の
ス

ピ
ー
ド
感
は
大
企
業
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
経
営
者
が
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組
む
と
決
め
た
ら
、
も
う

そ
の
日
か
ら
実
行
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　
一
方
、
中
小
企
業
の
課
題
と
し
て
、
経
営
者
の
高
齢

化
と
設
備
の
老
朽
化
、
後
継
者
不
足
が
あ
り
、
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
関
心
が
あ
っ
て
も
、
新
た
に
設
備

が
必
要
な
の
で
は
と
勘
違
い
し
、
躊
躇
す
る
経
営
者
も
い

ま
す
。
実
際
は
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組
む

の
に
お
金
は
か
か
ら
な
い
し
、
ま
た
様
々
な
助
成
金
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
取
り
組

む
と
、
利
益
が
下
が
る
の
で
は
と
心
配
さ
れ
る
経
営
者
も

い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
お
付
き
合
い
を
し
て
い
る
企
業
で

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
が
原
因
で
利
益
が
下
が
っ
た

会
社
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
生
産
性
が
あ
が
り
一
挙
両

得
で
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に

敏
感
な
学
生
た
ち

　
今
、
学
生
た
ち
は
大
学
で
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
す
し
、
自
分
ら
し
い
働
き
方
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
る
の
で
企
業
よ
り
敏
感
で
す
。
優
秀

な
学
生
ほ
ど
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
が
充
実
し
て

い
る
企
業
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
取
り

組
む
こ
と
は
、
中
小
企
業
に
と
っ
て
良
い
人
材
を
採
用
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
シ
ナ
ジ
ー

　
日
本
は
非
常
に
労
働
時
間
が
長
く
、
先
進
国
の
中
で
生

産
性
が
最
も
低
い
国
で
す
。
私
た
ち
の
会
社
は
残
業
禁
止

で
、
18
時
に
は
全
員
が
退
社
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
あ
と
30
分
あ
れ
ば
、
今
日
の
仕

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・ 

バ
ラ
ン
ス
に

取
り
組
む
こ
と
が

チ
ャ
ン
ス
に
な
る

松
ま つ お

尾羽
う い こ

衣子さん

事
が
終
わ
る
の
に
」
と
思
っ
て
も
残
れ
な
い
。
と
な
る
と

仕
事
に
優
先
順
位
を
つ
け
、
集
中
し
て
仕
事
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
早
く
帰
る
と
職
場
以
外
の
人
と
出
会
っ
た

り
、
新
し
い
情
報
を
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
時
間
が
持
て
、
そ

れ
が
仕
事
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
る
…
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は
、「
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の
シ
ナ
ジ
ー（
相

乗
効
果
）」だ
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る
中
、
退
職
後
、
20
〜

30
年
は
家
庭
で
生
き
て
い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ

の
と
き
に
自
分
の
評
価
を
す
る
の
は
会
社
で
は
な
く
家
庭

で
す
。
今
か
ら
家
庭
で
の
居
場
所
を
作
り
、
幸
せ
だ
と
思

え
る
場
所
に
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
家
庭

を
含
め
た「
ど
う
い
う
生
き
方
が
理
想
か
」、「
何
の
た
め
に

働
く
か
」
を
社
員
全
員
が
考
え
、
働
き
や
す
い
職
場
を
作

る
。
そ
れ
が
、
社
員
の
人
生
や
社
会
を
豊
か
な
も
の
に
す

る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。﹇

区
民
協
力
委
員 

小
林
純
子
﹈

　
子
ど
も
が
苦
手
だ
っ
た
の
に
、
子
ど
も 

が
欲
し
く
な
り
不
妊
治
療
を
始
め
て 

迷
走
。 

「
子
ど
も
を
産
ま
な
い
人
生
」
を

選
ん
だ
著
者
が
、
不
妊
治
療
の
体
験
を 

中
心
に
、
産
む
こ
と
に
ま
つ
わ
る
本
音
を

語
り
な
が
ら
、「
産
ま
な
か
っ
た
」
自
分
に

向
き
合
い
、
さ
ら
け
出
し
ま
す
。

　
タ
イ
ト
ル
が
表
す
よ
う
に
、
今
、
女

性
に
は
卵
子
老
化
だ
の
高
齢
出
産
だ

の
、
産
む
こ
と
を
前
提
に
様
々
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

女
性
た
ち
に
著
者
は
、
と
に
か
く
み
ん

な
「
主
語
が
私
の
人
生
」
を
生
き
て
い
こ

う
！
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は

自
分
が
主
語
の
毎
日
を
生
き
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
の
本
は
、
あ
ら
た
め
て
自
分
と
子
ど

も
、
家
族
と
の
関
係
や
本
音
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
そ
う
で
す
。

『
産
ま
な
い
こ
と
は

「
逃
げ
」で
す
か
？
』

『
は
じ
め
て
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
』

吉
田
潮
著 ﹇
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ズ
﹈

加
藤
秀
一
著 ﹇
有
斐
閣
﹈

　
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
深
く
関
わ
っ
て

い
る「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」。
人
間
を
女
か
男
か

に︿
分
類
﹀し
よ
う
と
す
る
、そ
の︿
分
類
﹀

の
仕
組
み
や
ル
ー
ル
を
と
ら
え
る
際
に

キ
ー
と
な
る
の
が
こ
の
概
念
で
す
。

　「
男
が
少
女
マ
ン
ガ
を
読
む
の
は
恥
ず

か
し
い
？
」、「
女
は
子
ど
も
を
産
ん
で 

一
人
前
？
」、「
男
女
に
二
分
さ
れ
な
い

性
の
あ
り
方
っ
て
？
」、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
阻
む
性
別
役
割
分
業
っ

て
？
」。
こ
う
い
っ
た
日
常
で
感
じ
る 

違
和
感
・
疑
問
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
う 

切
り
口
か
ら
迫
り
、
分
か
り
や
す
い
事
例

と
豊
富
な
デ
ー
タ
か
ら
読
み
解
き
ま
す
。

　
明
治
学
院
大
学
社
会
学
部
・
教
授
が
著

し
た
本
書
は
、「
性
の
多
様
性
」の
時
代
を

と
ら
え
る
た
め
に
、
学
生
だ
け
で
な
く
、

親
と
し
て
、
社
会
人
と
し
て
、
読
ん
で
お

き
た
い
教
科
書
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
最
近
よ
く「
女
子
力
」と
い
う
言
葉
を
聞
き
ま
す
。
こ
の
言

葉
は
、
98
年
か
ら
安
野
モ
ヨ
コ
に
よ
る
エ
ッ
セ
イ
で
初
め
て

使
わ
れ
た
も
の
で
す
。「
女
子
力
」
と
は
「
女
性
が
美
し
く
あ

る
こ
と
」で
あ
り「〝
美
人
〞で
あ
れ
ば
男
性
に
愛
さ
れ
る
。
女

友
だ
ち
な
し
で
も
仕
事
が
で
き
ず
と
も
、
美
容
メ
イ
ク
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の
外
見
磨
き
に
よ
っ
て
女
子
力
を
高
め

る
べ
き
で
あ
る
」と
著
者
は
主
張
し
ま
し
た
。

　「
女
子
力
」
は
そ
の
後
、
主
に
女
性
向
け
情
報
誌
に
よ
っ

て
広
が
り
、
2
0
0
9
年
の
新
語
・
流
行
語
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
。 

「
女
性
ら
し
い
態
度
や
容
姿
を
重
ん
じ
、
女
性
な
ら
で
は
の

感
覚
・
能
力
を
生
活
や
職
業
に
活
か
す
こ
と
。
女
性
が
自
ら

の
生
き
方
を
向
上
さ
せ
自
分
の
存
在
を
示
す
力
」
な
ど
と 

辞
書
や
事
典
に
は
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
明

確
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
2
0
0
0
年
代
末
以
降
、
サ
ッ
カ
ー
の
国
際
大
会
や
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
女
子
選
手
ら
の
活
躍
な
ど
を
き
っ
か

け
に
、
メ
デ
ィ
ア
で
は
、
女
性
特
有
の
共
感
力
や
気
配
り
、 

結
束
力
に
よ
る
女
子
パ
ワ
ー
が
「
女
子
力
」
と
し
て
取
り
あ

げ
ら
れ
は
じ
め
、「
輝
い
た
生
き
方
を
し
て
い
る
女
子
が 

持
つ
力
」「
自
立
し
た
女
性
が
人
生
を
楽
し
む
力
」
と
意
味
も

広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
、
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
や
ア
ロ
マ
好
き
な
男
性
、

気
遣
い
が
で
き
る
男
性
を
「
女
子
力
男
子
」
と
呼
び
「
女
子
力

高
い
ね
」
と
い
う
賞
賛
の
声
も
。
で
も
、「
男
子
力
」
と
い
う 

表
現
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り「
女
子
力
」は
、
元
来
女
性
に

期
待
さ
れ
る
特
性
や
役
割
と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
前
提
に

立
っ
て
い
る
感
が
否
め
ま
せ
ん
。
共
感
力
や
気
配
り
、
結
束

力
も
、
実
は
、
特
に
女
性
だ
け
に
期
待
さ
れ
る
こ
と
で
は
な

く
、
そ
れ
に
よ
っ
て
良
い
人
間
関
係
を
築
き
、
協
力
し
て
仕

事
を
す
る
な
ど
、
男
女
共
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。「
女
子
力
」
と
は
む
し
ろ
「
人
間
力
」
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
女
子
力
」
に
潜
む
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
翻
弄
さ
れ
る

こ
と
な
く
、「
人
間
力
」を
養
い
た
い
も
の
で
す
。



平成30年度
リーブラ主催講座の
テーマのご紹介

最新の講座情報を知る！見逃したくない！そんなときは、

その他にこちらもどうぞ！
リーブラのホームページ（スマートフォン対応）
▶http://www.minatolibra.jp/

リーブラ
公式ツイッターをフォロー！
▶@minato_libra

月2回、募集中の講座・イベントをメールでお知らせ。

「クラブL」
ホームページ

メールマガジン「クラブL」を購読！

申し込み方法

平成30年度も港区立男女平等参画センターは、「すべての人が、性別に関わりなく、
自分らしく豊かに生きることができる」社会を実現することをめざして、様々な切り口で、
区民、区内事業所の皆様に向けて、年間50以上の講座を実施します。

※ご紹介したテーマは現時点（平成30年3月）の予定であり、変更する場合もあります。

仕事と家庭の両立支援

ブラ
ォロ

ブL」を購読！

● 育児休業からの復帰支援
● 夫婦のコミュニケーション術
● パパの家事・育児への参加促進
● 介護と仕事の両立支援

企業の取組
● 働き方改革
● 健康経営
● マスコミとジェンダー

女性のエンパワーメント
●ママのためのジェンダー学
●女性の起業支援
●女性の政治参画促進
●シングル女性の生き方応援
●シングルマザー支援

ダイバーシティ
● 多様な性（LGBTなど）
● 日本の中の多様な人々

社会問題
● 性暴力被害の実態、理解
● ドメスティック・バイオレンス
● ハラスメント予防、理解

世界と日本のジェンダー平等理解

ホームページの「クラブL」配信登録フォームからお申し込みください。

◎
今
号
の
表
紙

六本木交差点
六本木が目指すまちの姿を宣言し、守るべきまちのルールとして「六本木安全
安心憲章」が制定されています。これに基づいた活動として、毎月、六本木
交差点周辺では、行政の関係者とともに啓発、清掃、防犯パトロールに取り
組む町会・自治会、商店会、事業者のみなさんの姿があります。
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港区立男女平等参画センター「リーブラ」

●  JR「田町駅」東口（芝浦口） 徒歩5分 
●  地下鉄浅草線･三田線「三田駅」A6出口 徒歩6分
●  ちぃばす 芝ルート･芝浦港南ルート（品川駅港南口行）「みなとパーク芝浦」徒歩0分
   芝浦港南ルート（田町駅東口行）「芝浦一丁目」徒歩4分
●  都営バス（田92･99）「田町駅東口」 徒歩7分


