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	2026年度　港区立男女平等参画センター助成事業(ホップ)
	手話で伝えるヨガ体験会
	プチ知識でからだを整え
	呼吸を深めよう！
	【手話ヨガ体験】
	手話に興味のある方

	はじめて手話に
	触れる方も

	大歓迎です！
	2026年
	9:45受付開始 / ヨガ10:00〜11:00⭐︎交流会11:00-11:20
	一時保育1名あり/要予約
	次回スケジュール
	参加費
	無料
	定員

	18名（手話ヨガが初めての方優先）
	対象
	港区在住、在勤、在学で
	耳の聞こえない、聞こえにくい方
	聞こえる方どなたでもご参加いただけます
	持ち物
	動きやすい服、蓋つきの飲み物
	※ヨガマット&椅子は会場でご用意します

	場所
	手話ヨガを通してろう者と聴者の垣根を越える

	申込締切

	お問合せ先
	【実施団体:港区手話ヨガ】
	schiharu835＠gmail.com



