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～改正で見直す
“誰もが働きやすい”職場づくり～

2 0 2 6年度リーブラ主催講座 参加費無料
オンライン講座

何が変わるの？
女性活躍推進法

申 込 3月21日（土）から事前申込制（電話・FAX・ホームページ・リーブラ窓口にて申込可能）
定 員 20名（申込順）
会 場 オンラインZoom ※PC、タブレット、スマホからご参加いただけます。
対 象 区内企業の事業者、人事・労務担当者、またはテーマに関心がある人
一時保育 オンライン講座のため、一時保育はありません。
※参加費は無料です。

講 師

オフィスME 社会保険労務士事務所

一般社団法人日本ワーク＆ライフエンゲイジメント協会 代表理事

社会保険労務士／公認心理師／健康経営エキスパートアドバイザー／キャリアコンサルタント

社会保険労務士として25年以上の経験を持ち、女性活躍推進および健康経営分野に
おいて350社以上を支援。企業の現場に寄り添い、制度導入だけでなく「仕組みとして
根づかせる」伴走型コンサルティングを展開。2025年度には厚生労働省「民間における
女性活躍推進検討委員会」委員を受嘱。
えるぼし認定、健康経営優良法人取得支援や、見える化された評価制度による公正な
人事運用の構築支援、心理的安全性を高める外部相談窓口の設置支援など、現場課題に即した具体的なソリューションを提供。
「健康で安心して力を発揮できる職場づくり」をテーマに、人材定着・戦力化・企業価値向上を総合的に支援している。

髙野 美代恵 さん
た か の み よ え

2026年

4月2４日(金)
午後３時～５時

令和7年に改正、令和8年4月1日より本格施行される「女性活躍推進法」。

女性の健康上の特性による健康課題に関する理解増進や配慮等も方針として挙げられ、より「女性が継続的

に働きやすく、活躍できる」ことが求められています。

人材を企業の「資本」として捉え、その価値を最大限に引き出すこと—―人的投資を行うことは、中長期的な

企業価値の向上につながります。人材・人手不足が大きな企業リスクとなるなか、ライフイベントや、生理・

更年期といった健康上の特性に影響を受けやすい女性が働きやすく、活躍できる職場というのは、誰もが

働きやすい職場になるのではないでしょうか。

経営戦略として、女性活躍推進法改正について学びましょう！

女性活躍推進法改正の

最新情報をお届け！

「誰もが働きやすい職場」について

見直しましょう

（受付：
午後２時45分～）



講座申込書

申込方法

・電話、FAX、ホームページ、リーブラ2階受付窓口にて申込みできます。
・FAXで申込みの場合はこちらの用紙に記入し送信してください。
・定員数を超えた場合は、申込み3日以内にリーブラからご連絡します。

・返信先のメールアドレスは、受信に支障のないアドレスを記入してください。
（受講方法等のご案内、受講アンケート回答の確認のために利用させていただきます。）

・受講方法等は、講座前日までにご案内いたします。

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254 HP：https://www.minatolibra.jp/

氏 名 必須

ふりがな ご年代

歳代

Zoomの表示名 必須

昼間の連絡先
電 話

メールアドレス必須

港区との関係 在住 ・ 在勤 ・ 在学 ・ その他( )

この講座を知った方法 区広報 ・ リーブラHP ・ チラシ(場所： )・その他( )

個 人 情 報
保 護 方 針
に つ い て

港区立男女平等参画センター リーブラ

ア

ク

セ

ス

JR「田町駅」東口（芝浦口）徒歩5分
都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口 徒歩6分
ちぃばす 芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」徒歩0分

               芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩4分
都営バス（田92・99）「田町駅東口」徒歩6分

何が変わるの？女性活躍推進法
～改正で見直す“誰もが働きやすい”職場づくり～

講座情報等をメールマガジン「クラブL」で配信
しています（月3回）。登録はこちらから

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254

HP：https://www.minatolibra.jp/
SNS：＠libraminato

【重要】 本講座は、Zoomを利用するオンライン講座です。

リーブラでは、安全運営のためZoomの待機室を使用しています。
・まず待機室に待機していただき、申込時の「Zoom表示名」と実際のZoom画面に表示されている
お名前が一致している場合のみ講座へ入室できるようになります。

・必ず事前に、Zoomにアクセスしていただき、表示名の確認・変更をお願いします。
※講座入室後にも、表示名を変更することができます。そのため、一度入室した後に、チャットにてお名前の確認を
させていただき、確認できない場合は待機室に戻っていただくことがあります。このように、どなたが参加されて

 いるか分からない場合は、受講できません。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

初めてZoomを使う方は、講座前にアプリのダウンロードなどの準備ならびに動作確認をお願いします。
講座当日のテクニカルサポート（Zoomの不具合や操作など）には、ご対応しかねますので予めご了承ください。

【日時】2026年4月24日（金）午後3時～5時（受付：午後2時45分から）

ご提供いただいた個人情報は、以下の目的で使用いたします。
・お申込みいただいた講座に関する連絡（受付確認、リマインドメール、緊急時のご連絡、（一時保育のご連絡） 等）
・当施設のサービス向上のための統計的な分析（個人を特定しない形での利用）

なお、個人情報の取り扱いについては、当施設の【個人情報の取扱い】に基づき、適切に管理いたします。
（右記二次元コードにてご覧いただけます。）
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