
2025年９月第１５号 港区立男女平等参画センター ・ リーブラ

ご利用の際は、受付にて利用申請書のご記入をお願いいたします。

AM ： 10：30～12：30 PM ： 14：00～16：00 一般開放 イベント お休み

※ 「予約あり」 の時間はキャンセルがありましたら、一般開放いたします。開放状況は毎週金曜日にインスタグラム更新中

保育士によるよみきかせ会！

2025年はみんなで

コマづくりをしょう！

ボールプール

ボールプール
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ソルトマラカス
せんたくバサミ
あそび

9/11
（木）
14：00～
16：00

動物顔の周りにせんたくバサミをたくさん
はさんだり・・・動物の部位に見立ててせんた
くバサミを付けたりと・・・色々な遊びができ
ます。つまむ・にぎる・はずすなどの指先の発
達にとってもおすすめです。
楽しく遊びながら、手と目の協応動作※が
身についたり、集中力も養われます。
りぶらルームでも大人気の
おもちゃを一緒に
作りましょう！
※協応動作とは・・・
例えば、目と手、口と手などを
一緒に使う動きのこと

“ソルトマラカス”ってなに？？？
名前の通り“塩”でできたマラカスです。
でも不思議なマラカスなんです。
使っていくうちにドンドン色が変化していきます。
そして、とっても優しい音がするんですよ♬
たくさん遊んで…不思議な変化を体験しませんか。

つくってあそぼう！
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16：00
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つくってあそぼう！
～ソルトマラカス ～

つくってあそぼう！
～洗濯ばさみあそび～

運動あそび
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運動あそび



★入室時と退室時に受付にてお手続きをしてください。

★大人の方は衛生のため、靴下を着用したままご利用ください。

※お子さまは安全のため、はだしでご利用ください。

★ベビーカーは、保育室内の突き当り右側に置いてください。

★ご利用時はサークルを閉めて、ドアを開けてお使いください。

★使用したオモチャは元の場所に戻してください。

お子さまが口に入れたものは、くつばこ上の所定のかごに入れてください。

お 願 い

公式HP

月3回の

無料メールマガジンです

講座情報はこちらから！

クラブL リーブラ公式SNS

港区立男女平等参画センター リーブラ は 株式会社明日葉 が運営委託を受けております。

【港区立男女平等参画センターリーブラ】
〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦 ２F

 TEL:03-3456-4149  FAX:03-3456-1254

９月・１０月
秋 の運動月間

運動あそび

秋といえば・・・運動の秋！

お子さんと一緒に簡単な『運動あそび』をしませんか
イベントでは・・・家でもできる乳児期に必要な
運動機能を高める動きを取り入れた遊びを紹介して
いきます。

トンネル以外は、すべて
廃材を使って作っています！

トンネル
ハイハイたくさんできるね

フワフワ橋
緩衝材を使った
不安定な橋です

いっぽん橋
バランス感覚が
身につきます

ジャンプ台
瞬発力・柔軟性
が身につきます

ボール
新聞紙を丸めたボール。
お子さんが持ちやすい
ボールです

9/2（火）
14：00～16：00

9/17（水）
10：30～12：30
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