
申 込 ４月１５日（火）から事前申込制
（電話・FAX・ホームページ・リーブラ窓口にて申込可能）

定 員 30名（申込順）
会 場 オンラインZoom※PC、タブレット、スマホからご参加いただけます。
対 象 区内在住・在勤・在学者、またはテーマに関心がある人
一時保育 オンライン講座のため、一時保育はありません。
※参加費は無料です。

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254

HP：https://www.minatolibra.jp/

2 0 ２ ５ 年 度 リ ー ブ ラ 主 催 講 座

【講師】 岸 恵美子（きし えみこ） さん

参加費無料 オンライン講座

東京医療保健大学 東が丘看護学部／大学院看護学研究科 教授

他人に迷惑をかけたくない――そう思って社会から離れていませんか？

“セルフ・ネグレクト”とは、病気になっても病院を受診しない、家にゴミばかりなど悪い住環

境で生活しているといった、健康、生命や社会生活における自己ケアを放棄していることを

言います。

「孤独死」の要因としても話題になり始めていますが、若者にも、このセルフ・ネグレクトの例

は見られています。また、何かをきっかけに、誰もがなり得る状態でもあります。

セルフ・ネグレクトの背景、予防、対応や支援を知り、自己ケアを手放さない社会とのかかわり

方を考えます。

日本赤十字看護大学大学院博士後期課程修了。看護学博士。東京都板橋区、北区で16年間保健師
として勤務した後、自治医科大学講師、日本赤十字看護大学准教授、帝京大学教授、東邦大学教授
を経て、2025年より現職。
高齢者虐待、セルフ・ネグレクト、ゴミ屋敷、孤立死、保健師教育について主に研究。
日本地域看護学会副理事長、日本公衆衛生看護学会理事、日本公衆衛生学会代議員、全国保健師
教育機関協議会監事等、看護学の教育・研究に関わる複数の委員を務める。
千代田区高齢者虐待防止推進委員会委員長、渋谷区介護保険運営協議会委員長、世田谷区生活
環境保全審査会委員長等の自治体の審議会等委員を複数務める。
著書に『セルフ・ネグレクトのアセスメントとケア ツールを活用したゴミ屋敷・支援拒否・8050問題へ
の対応』（中央法規出版、編著）など。

2025年

5月2５日(日) 午後2時～4時
（受付：午後1時45分～）



講座申込書

申込方法

・電話、FAX、ホームページ、リーブラ2階受付窓口にて申込みできます。
・返信先のメールアドレスは、受信に支障のないアドレスを記入してください。
・FAXで申込みの場合はこちらの用紙に記入し送信してください。
・定員数を超えた場合は、申込み3日以内にリーブラからご連絡します。
・講座前日までに、メールにて受講方法等をご案内いたします。

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254 HP：https://www.minatolibra.jp/

氏 名 必須

ふりがな ご年代

歳代

Zoomの表示名 必須

昼間の連絡先
電 話

メールアドレス必須

港区との関係 在住 ・ 在勤 ・ 在学 ・ その他( )

この講座を知った方法 区広報 ・ リーブラHP ・ チラシ(場所： )・その他( )

皆さまから必要に応じて、情報を収集させていただく場合があります。ただし、個人を特定できる情報については、法令に基づくものを除き、
本人の同意なく第三者へ提供することはありません。なお、外部委託する際には個人情報保護水準を十分に満たしてることを条件に選定し、
機密保持契約を締結した上で委託いたします。
また、本人からの個人情報の利用目的の通知・開示・訂正・追加または削除・利用の停止・消去及び第三者への提供の停止の要請があった場合
には、当社が定める所定の手続きに則り速やかに対応いたします。

個 人 情 報
保 護 方 針
に つ い て

港区立男女平等参画センター リーブラ

ア

ク

セ

ス

JR「田町駅」東口（芝浦口）徒歩5分
都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口 徒歩6分
ちぃばす 芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」徒歩0分

               芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩4分
都営バス（田92・99）「田町駅東口」徒歩6分

誰にでも起こり得る セルフ・ネグレクト

講座情報等をメールマガジン「クラブL」で配信
しています（月3回）。登録はこちらから

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254

HP：https://www.minatolibra.jp/
SNS：＠libraminato

【重要】 本講座は、Zoomを利用するオンライン講座です。

リーブラでは、安全運営のためZoomの待機室を使用しています。
・まず待機室に待機していただき、申込時の「Zoom表示名」と実際のZoom画面に表示されている
お名前が一致している場合のみ講座へ入室できるようになります。

・必ず事前に、Zoomにアクセスしていただき、表示名の確認・変更をお願いします。
※講座入室後にも、表示名を変更することができます。そのため、一度入室した後に、チャットにてお名前の確認を
させていただき、確認できない場合は待機室に戻っていただくことがあります。このように、どなたが参加されて

 いるか分からない場合は、受講できません。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

初めてZoomを使う方は、講座前にアプリのダウンロードなどの準備ならびに動作確認をお願いします。
講座当日のテクニカルサポート（Zoomの不具合や操作など）には、ご対応しかねますので予めご了承ください。

【日時】2025年５月２５日（日）（受付：午後１時45分から）
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