
2025年５月第１１号 港区立男女平等参画センター ・ リーブラ

ご利用の際は、受付にて利用申請書のご記入をお願いいたします。

AM ： 10：30～12：30 PM ： 14：00～16：00 一般開放 イベント お休み

※ 「予約あり」 の時間はキャンセルがありましたら、一般開放いたします。開放状況は毎週金曜日にインスタグラム更新中

だ よ り

足形アート 汚れない・・・
フィンガーペインティング

フィンガーペインティングは、絵具の
感触や色の混ざり合いを見ることが出来る、
子ども達が大好きな遊びです ・・・が

・部屋がよごれる
・洋服がよごれる …
などでお家ではなかなかできないですよね。
でも大丈夫！このフィンガーペインティングは
*よごれない
*家に持ち帰り何度も遊べる …不思議な
フィンガーペインティングです。
一緒に作って遊びましょう

5月５日は、子どもの日
“おおきくなぁ～れ”の気持ちを込めて

足形でこいのぼり アートを作りましょう
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足形アート

予約あり※

予約あり※

ダイナミックに
お絵かきしよう！

予約あり※

予約あり※

予約あり※ 予約あり※

おはなし会

ふれあい遊び

つくってあそぼう！

～ベビーマッサージで

リラックス～

5月２０日（火）
PM

5月２日（金）
AM



★入室時と退室時に受付にてお手続きをしてください。

★大人の方は衛生のため、靴下を着用したままご利用ください。

※お子さまは安全のため、はだしでご利用ください。

★ベビーカーは、保育室内の突き当り右側に置いてください。

★ご利用時はサークルを閉めて、ドアを開けてお使いください。

★使用したオモチャは元の場所に戻してください。

お子さまが口に入れたものは、くつばこ上の所定のかごに入れてください。

お 願 い

公式HP

月3回の

無料メールマガジンです

講座情報はこちらから！

クラブL リーブラ公式SNS

港区立男女平等参画センター リーブラ は 株式会社明日葉 が運営委託を受けております。

オススメ 講座紹介

【港区立男女平等参画センターリーブラ】
〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦２F

 TEL:03-3456-4149  FAX:03-3456-1254

いっしょにチャレンジ！

～ベビーマッサージでリラックス～

2 0 ２ ５ 年 度 リ ー ブ ラ 主 催 講 座

★参加費無料

★3カ月～7カ月の
お子さん対象

★対象外のお子さんの
一時保育あり

お子さんと一緒に参加する講座、「いっしょにチャレンジ！」が今年度からスタート！
お子さんにとっては、あらゆることが人生で初めての出会い・経験です。 「いっしょにチャレンジ！」は、
そんなお子さんの初めてを保護者の方も大切にできる場所、そして保護者の方も安心してチャレンジできる
場所であることを目指して誕生しました。第1回目は、ベビーと一緒に楽しめるベビーマッサージです♪

2025.５.18㊐ (前半・後半入れ替え制)

【前半】 13:00～13:50(開場：12:50～)
【後半】 14:10～15:00(開場：14:00～)

ベビーマッサージとは、赤ちゃんの体を優しく撫でたり、動かしたり
するマッサージです。赤ちゃんの心身の発達によい影響を与えると
言われています。リーブラで大人も一緒にリラックスできる時間を
過ごしませんか。

お申込みは
こちらから
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