
女性デジタルカレッジ事業

女性デジタルカレッジ事業
https://tokyo-woman-d.metro.tokyo.lg.jp

女性デジタルカレッジ事業　運営事務局

03-3230-2445（受付時間　平日9：00～17：00）

基本操作基本操作1.1.

通学15日間 自宅での2か月間の就職支援
講習時間 10:00～15:00

● Windows の操作方法
● ファイルの管理方法

WordWord2.2.
● ビジネス文書の作成
● レポート、報告書の作成

ExcelExcel6.6.
● 関数、データベース機能、
　グラフの作成

Microsoft 365Microsoft 3654.4.
● クラウドサービスの体験
　Outlook、Forms、
　OneDrive 等

Excel VBAExcel VBA7.7.
● VBA によるマクロの作成
● 基本文法、制御構文

AIの利用AIの利用8.8.
● ChatGPT 又は Copilot を
　使ったWord や Excel の操作

● テレワークに必要な
　オンライン会議ツールの
　学習

PowerPointPowerPoint3.3.

Zoom/TeamsZoom/Teams5.5.

● スライドの作成
● プレゼンテーションの企画

あなたの街で、事務職への再就職を目指す女性を支援 !

訓練修了後
パソコン・Wi-Fi を

eラーニングで
復習も可能

受講料
テキスト代
託児

定員：各11名

※10月以降も開催を予定しています。詳細は上記ホームページをご覧ください。

１．基本情報

年　 　月　　 日

講習申込書

ふ り が な

氏　　名

2．託児サービスについて
（ふりがな）
氏　　名 生年月日 年齢（申込時点） 性別

利用対象
児童①

生年月日

住　　所

連絡先電話番号
（携帯電話など）

託児サービス
※該当する番号に〇
  をつけてください

西暦　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　　　歳）

〒　　　　　　　－

どのようなスキルを特に身につけたいですか？（複数回答可） ※該当する番号に〇をつけてください
　 １  Officeソフト（Word・Excel 等）の操作
　 ２  オンライン会議ツール操作（ZoomやTeams）
　 ３  A I チャット利用
　 ４  その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  ）

あなたの現在のPCスキルについて教えてください。 ※該当項目に〇をつけてください
　 １  Officeソフト（Word・Excel 等）の操作 （  できる  ・  少しできる  ・  できない  ）
　 ２  オンライン会議ツール操作（ZoomやTeams） （  できる  ・  少しできる  ・  できない  ）
　 ３  A I チャット利用 （  できる  ・  少しできる  ・  できない  ）

1  託児サービスを利用する 2  託児サービスを利用しない

TEL　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　）

メールアドレス

受講希望講座

志望理由

再就職する
にあたって

※ 託児サービスの利用にあたり、３人以上の預入れをご希望される場合には、別紙任意様式にて必要事項をお知らせください。
※ お子様の体調によっては、お預かりできない場合がございます。
※ 講習の受講及び託児サービスの利用が確定した方の本申込書の内容は、講習・託児サービス受託事業者に情報提供されます。
※ 本申込書によりご提供いただいた個人情報については、個人情報保護法等により取り扱い、本事業以外に使用することは一切ありません。
　 なお、ご提出いただいた申込書は返却いたしませんので、あらかじめご了承ください。

主な職歴
※職種や業種、業務内容、   　
　就業期間等をご記入ください

離職時期

離職理由
※該当する番号に〇
  をつけてください

１  結婚  　　２  出産  　　３  育児  　　４  介護  　　５   その他（　　　　　　　　　　　　　　　  ）

ハローワークの求職番号／
東京しごとセンターの登録番号
※必ず、いずれかをご記入ください

＠

訓練実施期間

　　　月　　　日（　　）～   　　月　　　日（　　）

会場名

例：平成〇年〇月～令和〇年〇月　損害保険会社の事務職として勤務

ハローワーク求職番号 東京しごとセンター登録番号

※下記､利用対象児童の
　欄にご記入ください

　　　年　　　月　　　日生 歳　　　か月 男 ・ 女

（ふりがな）
氏　　名 生年月日 年齢（申込時点） 性別

利用対象
児童② 　　　年　　　月　　　日生 歳　　　か月 男 ・ 女

あなたの街で
受けられる！

新宿

秋葉原

八王子

府中

多摩

三鷹

豊島

台東
立川

新宿

千代田

港
世田谷 中央

大田

江戸川

無料
無料貸出

就職支援
キャリアコンサルタントが
仕事に関するご相談や
応募書類、面接対策など
一人ひとりをサポートします

地 域 会 場 最寄駅（徒歩◯分） 募集期間 講習実施期間

江戸川区

千代田区

府中市

台東区

大田区

新宿区

港区

豊島区

立川市

中央区

三鷹市

新宿区

世田谷区

台東区

多摩市

港区

八王子市

豊島区

千代田区

江戸川区

大原日本語学院

ナチュラック御茶ノ水（プラザ御茶の水ビル）

クロス・ウェーブ府中

かやの木会館

大田区産業プラザPiO

ビジョンセンター西新宿

港区立男女平等参画センター リーブラ

としま産業振興プラザ（IKE・Biz)

大原学園　立川校

ナチュラック茅場町（兜町第三ビル）

貸会議室　ThreeEightNine MITAKA

ビジョンセンター西新宿

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

台東区中小企業振興センター

パルテノン多摩

港区立男女平等参画センター リーブラ

東京たま未来メッセ

ナチュラック池袋（サンケエビル）

ナチュラック御茶ノ水（プラザ御茶の水ビル）

大原日本語学院

都営地下鉄新宿線 船堀駅 3分

JR 御茶ノ水駅 2分 ／ 東京メトロ丸ノ内線 御茶ノ水駅 2分

JR 北府中駅 6分

都営地下鉄大江戸線 蔵前駅 0分 ／ 都営地下鉄浅草線 蔵前駅 2分

京浜急行線 京急蒲田駅 3分 ／ JR・東急池上線・多摩川線 蒲田駅 13分

JR 新宿駅 5分 ／ 都営地下鉄・東京メトロ 新宿駅 1分

JR 田町駅 5分 ／ 都営地下鉄浅草線・三田線 三田駅 7分

池袋駅西口より徒歩約10分、メトロポリタン改札より約7分

JR 立川駅 6分

東京メトロ東西線 茅場町駅 １分 ／ 都営地下鉄浅草線 日本橋駅 ３分

JR 三鷹駅 4分

JR 新宿駅 5分 ／ 都営地下鉄・東京メトロ 新宿駅 1分

東急田園都市線・世田谷線 三軒茶屋駅 7分

都営地下鉄大江戸線 新御徒町駅 １分

京王相模原線・小田急多摩線・多摩モノレール 多摩センター駅 5分

JR 田町駅 5分 ／ 都営地下鉄 三田駅 7分

京王線 八王子駅 2分 ／ ＪＲ 八王子駅 5分

JR・東京メトロ 池袋駅 ３分

JR 御茶ノ水駅 2分 ／ 東京メトロ丸ノ内線 御茶ノ水駅 2分

都営地下鉄新宿線 船堀駅 3分

6/10（月）

6/17（月）

6/17（月）

6/24（月）

7/1（月）

7/1（月）

7/8（月）

7/8（月）

7/15（月）

7/15（月）

7/22（月）

8/26（月）

8/26（月）

9/2（月）

9/9（月）

9/16（月）

9/23（月）

9/23（月）

9/30（月）

9/30（月）
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～

～
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6/28（金）

7/5（金）

7/5（金）

7/12（金）

7/19（金）

7/19（金）

7/26（金）

7/26（金）

8/2（金）

8/2（金）

8/9（金）

9/13（金）

9/13（金）

9/20（金）

9/27（金）

10/4（金）

10/11（金）

10/11（金）

10/18（金）

10/18（金）

5/26（日）

5/26（日）

5/26（日）

6/2（日）

6/9（日）

6/9（日）

6/16（日）

6/16（日）

6/23（日）

6/23（日）

6/30（日）

8/4（日）

8/4（日）

8/11（日）

8/18（日）

8/25（日）

9/1（日）

9/1（日）

9/8（日）

9/8（日）

5/7（火）

5/7（火）

5/7（火）

5/7（火）

5/7（火）

5/7（火）

5/13（月）

5/13（月）

5/20（月）

5/20（月）

5/27（月）

7/1（月）

7/1（月）

7/8（月）

7/15（月）

7/22（月）

7/29（月）

7/29（月）

8/5（月）

8/5（月）

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～
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～

※ 当事業は東京都産業労働局より委託を受け、学校法人大原学園が運営しています。 Word･Excel基礎科Word･Excel基礎科Word･Excel基礎科Word･Excel基礎科入門コース
初歩から学びたい方はコチラ

女性デジタルカレッジ事業 基礎及び応用コース
募集案内令和6年度6月･7月･8月･9月入校生

詳しくはお問合せください

1
週目

2
週目

3
週目

基
礎

応
用

基礎
だけで
修了可
ご事情等ある方は
基礎のみ受講可

女性デジタルカレッジ事業 基礎及び応用コース

講習期間・定員 WordWord ExcelExcel
Microsoft 365Microsoft 365 Zoom /TeamsZoom /Teams

ChatGPT /CopilotChatGPT /Copilot PowerPointPowerPoint

女性向け


