
プログラム（各回、ワーク・受講者同士でお話する時間があります。）

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254

HP：https://www.minatolibra.jp/

申 込 4月２4日（水）から事前申込制。電話・FAX・ホームページ・リーブラ窓口にて申し込みできます

定 員 定員20名 ※全2回参加できる方

会 場 港区立男女平等参画センター２階 学習室C（みなとパーク芝浦 ２階）

対 象 区内在住・在勤・在学の女性またはテーマに関心がある女性

一時保育 対象4カ月～未就学児(定員あり・申込順）申込締切：５月９日（木）

ライフスタイルの変化や新型コロナウイルスの蔓延により、リモートワークなど、多様な働き方が選択できる社会の

実現が求められています。また、終身雇用を見直す企業の動きから、副業・複業、培ったスキルを生かして社会に貢献

したい、結婚、出産、育児、介護などのライフイベント、性別役割などのジェンダーにとらわれず、自分らしく働きたい

女性も増えています。

本講座は、そうした女性を対象に、社会貢献分野で働く「ソーシャルキャリア」に焦点をあて、自分らしいキャリアや

働き方を考えます。女性の「働く」とジェンダー・社会課題の解決に関わるゲストの話から、さまざまなワークスタイル

や社会貢献との接点、一人ひとりに合ったキャリア・働き方を考えます。

2 0 2 4 年 度 リ ー ブ ラ 主 催 講 座

多様化する働き方、私らしさを探る
～ソーシャルキャリアという選択肢～

【全2回】

【１日目】ソーシャルキャリア・ジェンダー課題を知る
・ソーシャルキャリアや女性のライフイベントとジェンダーに関する講義

・社会貢献分野で働く事例トーク

【2日目】ソーシャルキャリアとの接点をつくる
・ソーシャルな活動との接点のつくり方に関するゲストトーク

・自分のソーシャルキャリアを見つめるワークショップ

・任意団体ALT代表、NPO法人NPOサポートセンター
1975年東京都生まれ。NPO スタッフ／フリーランス／大学講師。行政からNPOへ。ソーシャル分野の川上から川下までを
経験し、ジェンダー問題に対峙しながら活動中。

スピーカー ： 杉原 志保（すぎはら しほ)さん

スピーカー : 佐藤 祥子（さとう しょうこ）さん

・任意団体ALT、NPO法人NPOサポートセンター
1992年兵庫県生まれタイ育ち。NPOスタッフ／ディレクター。企業から NPO へ。生きづらさとコミュニティをテーマに活動中。

女性限定 参加費無料 ワークショップ

2024年

第１回 5月24日(金) ・ 第２回 5月31日(金)【全２回】

午後7時～午後9時（開場 午後6時45分）

ファシリテーター ： 海野 千尋(うんの ちひろ)さん

・任意団体ALT、NPO法人Arrow Arrow理事長
1981年静岡県生まれ。NPOスタッフ／キュレーター／編集・ライター。家族・女性の働く・ 働き方の固定観念を壊す活動中。

※講座の内容は変更が生じることがあります。

進行・スピーカー



講座申込書

申込方法

・電話、FAX、ホームページ、リーブラ2階受付窓口にて申込みできます。
・返信先のメールアドレスは、受信に支障のないアドレスを記入してください。
・FAXで申込みの場合はこちらの用紙に記入し送信してください。
・定員数を超えた場合は、申込み3日以内にリーブラからご連絡します。

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254 HP：https://www.minatolibra.jp/

ふりがな

年代 歳代

電 話

メ ー ル ア ド レ ス

昼 間 の 連 絡 先

港 区 と の 関 係

この講座を知った方法

皆さまから必要に応じて、情報を収集させていただく場合があります。ただし、個人を特定できる情報につ
いては、法令に基づくものを除き、本人の同意なく第三者へ提供することはありません。なお、外部委託する
際には個人情報保護水準を十分に満たしてることを条件に選定し、機密保持契約を締結した上で委託いたし
ます。また、本人からの個人情報の利用目的の通知・開示・訂正・追加または削除・利用の停止・消去及び第三
者への提供の停止の要請があった場合には、当社が定める所定の手続きに則り速やかに対応いたします。

個 人 情 報
保 護 方 針
に つ い て

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254

HP：https://www.minatolibra.jp/

港区立男女平等参画センター リーブラ

SNS：＠libraminato

ア

ク

セ

ス

JR「田町駅」東口（芝浦口）徒歩5分
都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口徒歩6分
ちぃばす 芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」徒歩0分

               芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩4分
都営バス（田92・99）「田町駅東口」徒歩6分

在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 ・ そ の 他 （ ）

(女性限定)多様化する働き方、私らしさを探る
～ソーシャルキャリアという選択肢～【全２回】
【第1回】 5月24日（金) 【第2回】 5月31日(金)

各回 午後7時～午後9時（開場午後6時45分） ※全2回参加できる方

区 広 報 ・ リ ー ブ ラ H P ・ チ ラ シ （ 場 所 ： ） ・ そ の 他 （ ）

一 時 保 育 を 希 望 す る場 合 は 、 ご 記 入 く だ さ い
①お申込後にリーブラからお送りした「一時保育利用票」にお子さんの様子をご記入いただき、
講座の開始15分前に保育室へお越しください。
②持ち物：飲み物、タオル、ビニール袋。必要であれば、おむつ（おしりふき）、着替え。

５月９日（木）

お子さんの氏名・年齢
※対象は開催日時点で

4か月～未就学児

ふりがな 第（ ）回の部

（ 歳 ヵ月）

一時保育経験

あ り ・ な し

氏名・参加方法

＊一時保育申し込み時のご注意：保育定員の枠があります。定員となった場合には港区の方を優先とさせていただき、また、申込
を待たずに申し込みを締め切ることもあります、ご了承ください。

申込締切
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