
◼ 申込 HP申込フォーム・QRコード・電話・FAX・リーブラ窓口で、3/2(火)より受付

20名（先着順）

オンライン講座（zoom)
・インターネットに接続可能なご自身のパソコン・タブレット・スマートフォンで
ご都合の良い場所からご参加いただけます。

・開催日前日までにメールにて招待URLをお送りします。

港区在住・在勤・在学者、テーマに関心のある方

講師 花崎 晶（はなざき しょう）さん

◼ 定員

2021年 3月 29日（月）10時 ～ 12時◼ 日時

◼ 対象

◼ 会場

心理カウンセラー（フェミニストセラピィ‘なかま’所属）。自治体数カ所の女性相
談、こころの悩みごと相談等でカウンセリングを行うほか、アサーティブ・コミュ
ニケーション、こころとからだのセルフケア、DV/ハラスメント防止研修などの講
師多数。ヨーガ療法士の経験を活かした女性のためのヨーガ講座も行っている。

「新しい日常」の
アサーティブ・コミュニケーション

◼ 参加費 無料

アサーティブ・コミュニケーション
は、自分も相手も尊重する気持ちで行
う、対等で率直な相互交流です。
コロナ禍で在宅時間が増えて、家族

との関係に難しさを感じたり、自分に
自信を持てなくなったりしたとき、コ
ミュニケーションの取り方の一つのヒ
ントになるかも知れません。



「新しい日常のアサーティブ・コミュニケーション」講座
開催日時：2021年3月29日（月）午前10時～12時

⚫ FAXまたは港区立男女平等参画センター リーブラ窓口にてお申込みいただく方は
上記の講座申込書をご利用ください

⚫ オンライン講座につき、一時保育のご用意はありません

・電話・FAX・ホームページ（申し込みフォーム）・リーブラ２階受付窓口にてお申込みい

ただけます。

・返信先のメールアドレスは、受信に支障のないアドレスを記入してください。

・FAXでお申込の場合は、こちらの用紙に記入し送信してください。

・定員を超えた場合は、お申込み受付後３日以内にリーブラからご連絡します。

・講座前日までにメールにて受講方法等についてご案内させていただきます。


