
板垣 紗代子 （いたがき さよこ） さん 愛育病院 助産師
産前産後のメンタルヘルスケアを専門とする助産師。周産期メンタルヘルスカ

ウンセラー。JIMEアドバンス助産師。年間2,000件以上の産前産後の女性やその

ご家族のお話に耳を傾ける周産期の伴走者。

大学病院で看護師として血液内科に4年間勤務。闘病する家族を支える力強い女

性を目の当たりにし、家族を支えるためには女性を支援しなければならないと

助産師へ転身。

愛育病院の助産師として14年間勤務。妊婦さんと赤ちゃんが大好き。父親にな

ろうと奮闘するお父さんも応援したい。10歳女子、4歳男子の育児に悩む日々。

申 込▶ 11月19日（木）から申込受付。リーブラHP、電話、FAX、リーブラ窓口にてお申し
込みいただけます。

定 員▶ 20名(申込順）
会 場▶ オンライン講座（Zoom）（※PC、タブレット、スマホからご参加いただけます）
対 象▶ 主に区内在住・在勤・在学の妊産婦や育児期の女性

（妊娠を希望している人、また、パートナーも受講可能）
※参加費は無料です。
※講座前日までに、受講者に受講方法等をメールにてご連絡します。

12月19日㊏
午後2時～4時（Zoom会議室開場午後1時45分）

女性の健康講座 part2 オンライン開催

妊娠・出産期にある女性は、期待の一方で、ホルモンバランスによる体調の変化や緊張や不安

などを抱えやすく、産後1年間は気分の変化をきたしやすい時期でもあります。また、コロナ

禍において、感染予防に気をはったり、これからの育児に不安になったり、自粛生活による孤

立なども指摘されています。講座では、愛育病院で妊産婦のメンタルヘルスケアを担当して

いる、助産師・板垣さんをお招きし、こころとからだを守るために必要なことを学びます。

がんばりすぎないこと、心身の不調に早期に気づくこと、そのためには周囲のサポートも不可

欠であることから、ご夫婦でご参加、パートナーとご一緒のご参加もお待ちしています。

妊娠期・産後・育児期の母親の
こころとからだを守るために

2020年



オンライン開催：妊娠期・産後・育児期の母親のこころとからだを守るために

開催日時：2020年12月19日（土） 午後2時～4時

オンライン講座のため、一時保育はありません。


