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男女平等参画フェスタ in リーブラ 2026 実行委員会
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●JR「田町駅」東口（芝浦口）　徒歩5分
●都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口　徒歩6分
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　　　　　　芝浦港南ルート「芝浦一丁目」　徒歩4分
●都営バス（田92・99）「田町駅東口」　徒歩6分
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28（日）
6

26（金）
6 19:00～20:30 リーブラホール

神戸市生まれ。法政大学教授、青山学院大学教授を経て、現在、青山学院大学名誉教授、城西国際大学特別栄誉教授。
早稲田大学招聘研究員、グローバル国際関係研究所所長。日本学術会議で、ジェンダーと政治学委員会委員長。ハー
バード大学、ロンドン大学、パリ大学、客員研究員を歴任。専門は、国際政治、国際関係論、ジェンダー、マイノリティ研究。
共著に、『世界の中の日本』『歴史を読み替える―ジェンダーから見た日本史』『ジェンダーから見た世界史』『歴史教育と
ジェンダー』『ジェンダーと政策決定：年報政治学』など多数。

前夜祭・主講演 講座＆ワークショップ

企　画

開会式・閉会式のご案内

ステージ企画

団体活動紹介コーナー

羽場 久美子さん
国際政治学者・青山学院大学名誉教授

『“ジェンダー平等”ってなに？　
　　　　　世界基準で考える変化』
は ば　　  く み こ

内閣府男女共同参画推進本部は、「男女共同参画社会基本法」の公
布・施行日である平成11年６月２３日を踏まえ、毎年6月２３日から
２９日までの１週間を「男女共同参画週間」として、様々な取組を通じ、
男女共同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深めるこ
とを目指しています。

男女共同参画週間とは
港区立男女平等参画センター・リーブラでは、1980年に婦人会館と
して設立されて以来、男女平等参画社会の実現を目指した啓発活動
として、毎年フェスタを開催してきました。今年は４6回目の開催と
なります。
みんなで男女平等・ジェンダー平等について考え、一緒に楽しく学ん
でいきましょう。

男女平等参画フェスタ in リーブラとは

10：00～ 場所 ： 1Ｆ リーブラホール前開会式

15：45～ 場所 ： 2Ｆ 交流コーナー閉会式

27（土）
6

6/27 13:30～15:00 認定ＮＰＯ法人プラチナ美容塾主　催

”ハーブティー・アロマ・肌ケア”　メンズセルフケア講座

山田 千佳 さん
（やまだ ちか）
メディカルハーブ
コーディネーター

河西 修子 さん
（かわにし みちこ）
インターナショナル
エステティシャン

内藤 孝江 さん
（ないとう たかえ）
アロマ１級クラフト講師

＜講師＞

申　込

男性は夏バテしやすい!   猛暑に向かう今年、…汗、臭い、ストレス等への悩み対策（ハーブティー、
アロマ、肌ケア）Q＆Aメンズセルフ体験講座です。

6/28 13:30～15:00 NPO法人男女平等参画推進みなと(GEM)主　催

料理室前交流コーナー場　所

学習室B場　所

リーブラ入口付近場　所

「女性が安心していられる居場所」って？　～あなたの感じるモヤモヤ、話してみませんか？～

日

6/27 13:30～15:00 平等研究会主　催

「今、子どもに何が起きているのか?」-性暴力に私たちができることを考えよう-

性暴力被害は男女を問わず低年齢化しています。子どもは自分を守れません。
”いたずら”などではなく性虐待です。被害によるトラウマはその後の人生に深刻
な影響を与えます。性被害の現場を取材してきた大久保真紀さんのお話しを聞
いて隠れた真実を知り、私たちにできることを考えてみませんか？

土

土

※当日参加については会場にて直接ご確認ください。

パネル＆映像で学ぼう！
ジェンダー
パネル展

みんなで楽しもう！
りぶら ミニ縁日

ジェンダーってなあに？
（こうち男女共同参画
センター・ソーレ作成）

育休は幸せのもと
～男性育休取得で、家族も
企業も笑顔になろう！～
（北海道立女性プラザ作成）

企画 1 企画 2
会場をまわろう！ 

りぶらスタンプラリー

企画 4

4 5

日常の中で、はて？と思うこと、女性であるが故にモヤモヤしていること

はありませんか？　あなたが抱える悩みや困りごとを安心して語れたり、

聴き合える、そんな「居場所」とは・・・？　一緒に考えてみましょう。

サポートグループ研究会
参加者が安心して話せる場づくりのサポート役

＜ファシリテーター＞

事前申込制参加

学習室A会場

学習室A会場

消費者センター講習室会場

大久保 真紀 さん
（おおくぼ まき）
朝日新聞　編集委員

＜講師＞

映像で学ぶジェンダー入門
「③結婚・家庭における
ジェンダー」
（株式会社サン・エデュケーショナル）

ミニシアターリーブラ

6/28日
6/27 土 12：00～12：30（30分）

11：40～12：10（30分）

【マララ　～教育を求めて闘う少女～】
2012年10月、パキスタンの少女マララ・ユスフザイはタリバンに銃撃された。イスラム社会における
女子教育の必要性を訴えて活動していた彼女は、タリバンの標的となっていたのだ。
奇跡的に回復し、現在は英国に住んで活動を続けている。マララは危険な目に遭いながらも、
なぜ世界に訴え続けるのだろうか？インタビューや今までの活動の映像から彼女の信念と素顔を見る。
そして教育を受ける価値について問う。

30分/〈著者〉北村友人 監訳/丸善出版株式会社/〈提供〉BBC

会 場 学習室B
第46回男女平等参画フェスタinリーブラ2026に参加している団体を
中心にリーブラ登録団体の活動を紹介しています。
リーブラで一緒に活動しませんか？　ぜひご覧ください！

リーブラには
どんな団体が
いるのかな？

【パネル】

【映像】 オリジナル布ワッペンを作ろう！

企画 3

ステッカー

ふせんブック

オリジナルデザインボトル

講 

師
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組紐さつき会 

組紐の学習を通じて会員相互の親睦をはかっています。

日本の伝統工芸（組紐）で作るアクセサリーの展示、販売。

日本舞踊、茶道、華道、邦楽などの伝統文化・芸能・生活文化
の伝承・習慣を面白く感じ大事する心を通して、子供たちの
豊かな人間性を涵養することを促す活動を行っています。

JR浜松町駅ホームにある小便小僧の衣
装を展示します。会員制作の手芸作品を展
示販売。花布巾、つまみ細工、ビーズアク
セサリー、エプロン、各種袋物、動物のブ
ローチ他。
バザーの収益は港区社会福祉協議会に寄
附し、地域福祉推進事業に役立てて貰っ
ています。
ご入会歓迎。

子どもたちの未来を育む日本の伝統文化 

地域社会と一体となって子供たちを未来へ導く活動をご一
緒しませんか
(メール) bukesadou@gmail.com

手芸グループあじさい 

毎月、浜松町駅の小便小僧の衣装を制作、着せ替えを行って
います。月に1度集まって、楽しく口と手を動かし様々な手芸
作品を制作しています。バザーは6月のリーブラフェスタ、
10月のヒューマンプラザまつりで行います。

学習室C

学習室Ｅ 学習室C

27（土）
6

28（日）
6

日本の伝統工芸の展望

子供たちの豊かな人間性を涵養する活動 小便小僧の衣装展示、会員制作の作品販売

ジェンダー平等、平和、暮
らしを守れ！の女性の願い
実現のため、全国組織の
仲間と共に行動を続け社
会を変えています。

国民平和大行進の港区スタート地
点、芝公園平和の灯前にて

昨年のフェスタ展示コーナーに
て、ビーズアクセサリー作りな
ど多くの親子が参加しました。

リーブラホールにて活動方針を
決定

新日本婦人の会　港支部

絵手紙、習字、ビーズ、コーラス、フラダンス、街ウォッチン
グ、平和行進・署名、ジェンダー平等学習会など、世代を超
え活動しています。
住所:　港区白金3-4-4-201
Tel:　 03-3442-2591
Email: shinfminato334@gmail.com

居場所：ほっとすぺーす・0live
居場所で行っているプログラム、しゃべり場、カフェ工房、ラ
ンチ、相談るーむ、ヨガ、字てがみ・アートセラピーなどの活
動の様子を作品と写真で紹介します。字てがみ、アートセラ
ピーなどを通して言葉に出来ない心の感情を表現すること
で、癒しや自分を理解していく体験をします。

NPO法人
男女平等参画推進みなと(GEM)

2005年にNPO法人を設立。「身近な地域から男女平等参
画を推進する」ことを目的に、困難な状況にある女性の相
談・支援・居場所運営、DV防止活動に取り組んでいます。
Mail:gem-minato@kif.biglobe.ne.jp

交流コーナー

学習室E

ビーズ、手作り小物等の展示販売他

字てがみセラピー・アートセラピー体験

6 7

中級の年配者が中心の社交ダンスサークルですが、初心
者も歓迎。講師は現役の競技プロです。練習日は、原則と
して毎週月曜日午後6時30分。初心者には補講を予定し
ています。

スカーレット

創立17年の田町社交ダンス・サークルの老舗です。以来、現
役競技プロを講師に迎え、会員の技術は飛躍的に向上してい
ます。一方で、社交ダンス未経験の50代、60代にも入会しや
すいよう、初心者用のプログラムを用意しています。関心の
ある方は090-2305-6551ナガオカまでご連絡を。

中級の年配者中心。初心者もOK。展示団体紹介

交流コーナー

最近一年間の男女平等参画に関する新聞記事の切り抜き
を展示します。
日頃の活動は絵手紙や日本画を描いています。
フェスタでは、実用的な小物雑貨に手書きして、展示・販売
します。

どんぐり

いろいろな手法の絵を会員が互い
に指導して学習しています。

作品展示、販売

学習室C

かんよう
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災害は性別・年齢・時間に関係なくやってきます。全員もれな
く避難所には入れるわけではありません。
家で過ごせそうならば自宅避難しましょう。困るのはなんで
しょう？トイレ？水？食べ物？防災食はアルファ米だけではあ
りません。

パルシステム
東京港あけぼの会

パルシステムに入っている
人限定のメンバー構成で
すが、おいしい魚の焼き方
や工場見学やみんなのオ
ススメを食べる会など楽し
い事いっぱいです。

学習室D1・D2

だれもが社会の主役！人々の力で広がる取り組みをパネル
展示でご紹介。
フィリピンの女性たちとつくるカラフルな小物雑貨や自然
素材アクセサリーを販売。

*日本とフィリピンを意味します。

「世界にチャンスを」キャッチフレーズに、フィリピンと日本
で、社会に貢献し、豊かさを共有しながら生きるライフスタイ
ルを楽しく広げています。
応援者募集中！きしゃぽんリサイクル募金など気軽な応援方
法も。

特定非営利活動法人
ハロハロ

学習室Ｃ

ワークショップ「ネコのお手玉」 ・ 参加費100円

ハンディ＆シニア企画
桜の会

「たんすに眠る着物や帯のリメイクファッション」
見学はいつでも歓迎 ！
■活動日 第2・4木曜日 10時～12時／13時～15時

8 9

★4つのプラチナ美容体験
①あなたに似合う眉メイク体験（500円）
②自分に似合う色探しのパーソナルカラー体験（500円）
③親子で楽しめるハンドタオルで作る可愛い猫ちゃん（香り付）（500円）
④リラックスできるハンドケア体験（無料）

認定NPO法人
プラチナ美容塾

2017年東京都女性活躍推進大賞。2018年内閣府認定
NPO取得。施設訪問美容ボランティア活動、地域イベント
活動、各種講座開催。ボランティア体験、講座受講はホーム
ページから。「プラチナ美容塾」で検索！

港区で活動している5つの消費者団体で構成。暮らしに関
わる様々な消費者問題の解決のために連携しています。

展示では、活動内容や教室での学習の様子を紹介しま
す。
折り紙やあやとり、けん玉など昔ながらの手あそびが体
験できます。お子様はもちろん、大人の方も懐かしい遊び
をぜひ楽しんでください！不要な教材をお譲りします。

みなと親子日本語学習サークル 港区消費者団体連絡会

外国籍小学生の日本語学習のサポートをしています。国籍は
違っても皆仲良く楽しく学んでいます。講師募集中。
■活動日：土曜日
■連絡先：minato.oyako@gmail.com

都市型防災・自宅での備え 日比*で取り組む活動紹介展示

タンスに眠る着物や帯をリメイク

眉・カラー・ハンドケア・アロマネコ

NO ₂測定地図、マイクロプラスチック学習活動の展示と手あそび体験

何気ない言葉や態度にも誰かを不快にする”サイン”が
かくれているかも。
ちょっとモヤッとしたら立ち止まって考えてみましょう！

平等研究会

平等研究会は1983年に男女平等の視点で性暴力を考え、
被害者の立場で相談支援を始めた東京・強姦救援センター
の学習部門です。講座、研修、講師派遣、裁判傍聴、ニュー
ス発行などを行い、必要ならば医師、弁護士(すべて女性)
を紹介。会員、スタッフ募集。
連絡先：wsw@tokyo-rcc.org

えっ！それってハラスメント？

交流コーナー

交流コーナー学習室D1・D2

学習室D1・D2

このブースでは、専門的な分析を通じて、あなた自身もま
だ気づいていない「意外な強み」や「可能性」を可視化し
ます。迷いを自身に変える第一歩。分析結果をもとに、す
ぐに試せる「小さなアクション」を一緒に見つけましょう。
「変わりたい」「自分の武器を知りたい」人、新しい一歩を
ここから踏み出しませんか？

ふわふわさん®の会

交流分析をはじめとする心理学を学んでいる仲間の集まり。
心豊かに過ごす為に「ふわふわさん®」ワークをご一緒にしま
しょう。
TEL)080-4325-7361へ

交流コーナー

まだ知らない自分に出会い、一歩踏み出そう

眉メイク アロマネコ

学習室E
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劣化ウラン廃絶
みなとネットワーク

交流コーナー

福島原発事故から１5年。小児甲状腺がん４２８人の多発。
福島の放射線許容量は年間２０ミリシーベルト。一般公衆よ
り２０倍高い。甲状腺がんの子どもたちは若者になって未来
の生活設計に不安を抱える。

新聞等で報道される、被ばくや放射能関連ニュースをスク
ラップし、DVD上映や学習会をしています。

10 11

27（土）
6

28（日）
6

被ばくのない未来を！

コスモスコーラス

6/27（土） 11:10～11:30

1.フェニックス
2.OH MY SOLDIER
3.あしたのうた
4.愛　つなげる
5.夏の思い出

「愛・命・平和」をテーマに歌っています。とても楽しいレッス
ンです。あなたも一緒に歌いませんか？
練習場所：リーブラ学習室A
練習日時：第2・4・5火曜日
　　　　 午後1時～4時半
連絡先：酒井紀子　090-8806-8014
見学大歓迎です！

指揮／酒井崇　ピアノ／町澤惠

女声コーラス

コール・みなと

6/27（土） 10:45～11:05

プログラム
♪Gloria RV589
　・Gloria in excelsis deo
　・Et in terra pax hominibus
　・Qui tollis peccata mundi
♪かんぴょう
♪城ヶ島の雨
♪宵町草　　　　　　　指揮/酒井 崇　ピアノ/小野裕子

練習場所：リーブラ　毎週土曜日9：30～12：00
活動内容：2年に一度　定期演奏会
　　　　（次回2027.1.23　高輪区民センターホール）
　　　　 リーブラフェスタ　ジョイントコンサートに参加
〈団員募集中〉　小澤　03-3447-7252

女声コーラス

指導・指揮：小田修一　ピアノ：宮明子
＜曲目＞
♪夜明けの歌  ♪A  Whole New World
♪Lascia ch`io pianga ♪愛のうた
♪美女と野獣

港区立男女平等参画センター（リーブラ）や港区立生涯学習
センター（ばるーん）及び港区音楽連盟主催の演奏会に毎年
出演。他に、定期演奏会、区内の高齢者施設での音楽療法ボ
ランティア等。団員募集中。
　◆練習日時：水曜日（月3回）10:00～12:00
   ◆練習場所： リーブラ、ばるーん
   ◆問合せ先：saintpaulia.minato@gmail.com

女声合唱セントポーリア

6/27（土） 12:35～12:55

女声三部合唱

みんなとピースサンデー
実行委員会

6/27（土） 10:20～10:40

最近のジェンダー関連の話題をみんなが知っているメロ
ディに乗せた替え歌で理解を深めましょう。昨年好評だっ
た、リーブラ川柳をもとにした「シン・ジェンダー讃歌」も
バージョンアップ。

第４０回みんなとピースサンデー
日時　２０２６年１０月１７日(土）　開場 13;30　開演 １４：００
場所　芝浦港南区民センターホール

バンド演奏、邦楽演奏、女声コーラス、混声合唱、ファミリー
コーラスほか

歌ってジェンダー平等へ！
ステージ団体紹介

昨年のリーブラフェスタでの様子

四木会は、毎年フェスタテーマにそった調査展示を行って
おります。あわせて、毎月実施している港区部課長意見交
換会の年間活動報告もいたします。ぜひお立ち寄りくださ
い。

四木会

1995年に生まれた港区民団体。30年以上の間、毎月第四
木曜日に集まり、港区の部課長の皆様等と、
意見交換を行っております。
入会にご興味のある方は、yumi.ik@alum.mit.edu　まで。

活動報告・調査展示

交流コーナー

ちばてつや画

港ダンスサークル

6/27（土） 11:35～11:55

社交ダンスの競技種目
を、踊りのルーツ、音楽
性、用いられる技術につ
いての説明をまぜつつ、
踊ります。
ダンス技術の向上・男女共
同参画/相互理解に繋が
る、男女の役割を反転さ
せた踊りも見ていただき
ます。

若い社会人向けの社交ダンスサークル（入会時20～35歳）
A級プロも輩出。未経験者・初心者歓迎。無料体験あり。
https://minadan.com

社交ダンスのデモ
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アトラクティブ・エルダーズ

6/27（土） 13:25～13:45

椅子に座って演じるバレエ・パフォーマンス

ALL Swan Lake

チェアバレエ・エクササイズ

みなとぞうれっしゃ合唱団

6/27（土） 15:55～16:15

一緒に歌う仲間を大募集中！！入団費無し。一般団
員、親子団員共に会費は1500円/月。年に数回ス
テージ演奏があり、レッスンの成果を披露します。

親子合唱団

シニア世代から赤ちゃんまでの３世代親子
合唱団です。ご指導は掛川陽子先生、ピア
ノ伴奏は町澤恵さん。毎月第２日曜日にリー
ブラで楽しくレッスンをしています。
「ぞうれっしゃがやってきた」を中心に、子
どもたちが歌いたい楽しい曲を選曲して
歌っています。

男女問わず３歳～の子供を対象にした日本舞踏学習団体です。
・学習日/月4回（土日AM）
・問い合わせ先/リーブラHPから団体紹介HPを検索下さい。

伝統芸能ゆめいろ座

6/27（土） 14:40～14:55

子どもによる日本舞踏の発表

「111本の木」

　　文/リナ・シン

　　絵/マリアンヌ・フェラー

　　訳/こだま　ともこ

　　光村教育図書

下手でもよい。台本を読みながらでもよい。訛りがあってもよ
い。それが個性だから。客席と一体となって楽しみたいです。
「私だって出来るじゃない」と思っていただければ…。
連絡先（03）3445-6220　薄井

だいこんの会

6/27（土） 13:00～13:20

絵本の朗読

カントリーラインダンス

6/27（土） 13:50～14:10

ウエスタンハット&ブーツ　そこは西部劇のよう
カントリー、ニューポップミュージックなどに合わせて足のス
テップが中心のダンス♪
昨年も好評をいただきました簡単なワークショップします♪
ぜひともトライしてみてください。

笑顔の絶えないメンバーたちの入門クラスあり
気軽に体験もできます♪
〈問合せ先〉TEL：090-4489-1780（リカ）

見て！体験！一緒に楽しもう♪

アリスの会

6/27（土） 14:20～14:35

英語圏の人が小さい頃から慣れ親しんでいるナーサリーラ
イムを披露します。
≪演目≫
「This is the house that Jack built」他

絵本で英語を学んだり、ナーサリーライム（英語のわらべ歌）
を楽しんでいます。

ナーサリーライム（英語のわらべうた）

着物について学んでいる団体です。着物の着付け、着せ付
け、帯結びの技術向上のために楽しく切磋琢磨しています。

戸村会

6/27（土） 15:00～15:20

着物展示　振袖　留袖

ウクライナ学校～Dzherelce～

6/27（土） 15:25～15:45

ウクライナ人の子どもたちによるベルを使ったミュージック
パフォーマンスとダンスをお届けします。

ジェレリツェは、在日ウクライナ人のコミュニティで、ウクライ
ナの文化、料理などを日本の方々に知っていただくことが
ミッションです。日本とウクライナとの間の友情そして文化
交流の発展に貢献いたします。

ウクライナのベルとダンスパフォーマンス
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【演目内容】
● プァアァリイ
● ポーライライ
    ウクレレ・ギター演奏
● ハナウマ
● クウレイモキハナ

明るく仲間を大切に、フラを楽しんでいます。
リーブラ学習室にて、毎週レッスンをしています。

ピカケ

6/28（日） 10:50～11:10

ハワイアンフラ

【歌】岩水沙紀子　和田惠美子　景山昌夫　片岡裕　
【ピアノ】片岡悦子　　
「浜辺の歌」「シューベルトのセレナード」その他のお馴染
みの曲を演奏します

アマチュア音楽愛好家です　
コンサート予定　9月23日（祝）高輪区民センター

すいれん＆ヴォーチェアミーチ

6/28（日） 13:05～13:25

声楽ソロ・重唱・合唱

ハワイの伝統芸能であるフラダンスを日本の楽曲も取り入
れながら楽しく踊っています。フラの大好きな方大歓迎で
す。私たちのオハナ（家族・仲間）になりましょう ！

練習日：月２回（第1土曜日午前・第3木曜日午後）
練習場所：白金地域
連絡先Tel：03-3442-2591
Email: shinfminato334@gmail.com

新婦人港
フラダンス「オハナ」

6/28（日） 10:25～10:45

仲間と楽しくフラダンス

一碧会（いっぺきかい）

6/28（日） 11:15～11:35

日頃の活動を発表致します。
ご覧頂き、温かい拍手を
お願い致します ！

世代を超えて、みんなが主役！
「初めて」を応援する、安心の個別ペース。
【見学・体験実施中】お気軽にお越しください！
■活動日：日曜日又は月曜日
■お問い合わせ：ippeki2021@gmail.com（田中）

日本舞踊

伝統文化の継承・発展を目的に活動。初心者の方歓迎です！

【MPAC（えむぱっく）】木曜日 夜間
　＊連絡先：aumemoto25@gmail.com（梅本）

MPAC 
(Minato Performing Arts Club)

6/28（日） 12:15～12:35

日本舞踊（花柳流）

題目：ビギナーからベテランへ、繋ぐ伝統のバトン
掲載文：姉妹グループ「掌の会」との合同ステージ発表。お
稽古を始めたばかりの方から、十年以上継続されている方
の踊りをご鑑賞いただきます。
1. 寿（ことぶき）
2. 牡丹（ぼたん）
3. 潮来出島（いたこでじま）
4. 青海波（せいがいは）  

社交ダンスが大好きな仲間と笑ってしゃべって真剣にダン
スの練習を重ねています。

主にリーブラホール又はスポーツセンター（多目的室）にて、
毎週火曜日午後６時３０分より練習中

ダンスサークルコア

6/27（土） 16:20～16:35

会員による社交ダンス披露

NGH

6/28（日） 10:00～10:15

約４年ぶりのステージ部参加です。練習の成果を楽しみな
がら存分に発揮したいと思います。

年齢性別に関わらず毎週末ダンスを楽しんでいます。

ヒップホップダンス

伝統文化の継承・発展を目的に活動。初心者の方歓迎です！

【掌の会（しょうのかい）】水曜日 午後 / 夜間
　＊連絡先：shiga_mayumi@yahoo.co.jp（志賀）

掌の会

6/28（日） 12:40～13:00

題目：ビギナーからベテランへ、繋ぐ伝統のバトン
掲載文：姉妹グループ「MPAC」との合同ステージ発表。お
稽古を始めたばかりの方から、十年以上継続されている方
の踊りをご鑑賞いただきます。
1. 寿（ことぶき）
2. 牡丹（ぼたん）
3. 潮来出島（いたこでじま）
4. 青海波（せいがいは） 

日本舞踊（花柳流）



14 15

【演目内容】
● プァアァリイ
● ポーライライ
    ウクレレ・ギター演奏
● ハナウマ
● クウレイモキハナ

明るく仲間を大切に、フラを楽しんでいます。
リーブラ学習室にて、毎週レッスンをしています。

ピカケ

6/28（日） 10:50～11:10

ハワイアンフラ

【歌】岩水沙紀子　和田惠美子　景山昌夫　片岡裕　
【ピアノ】片岡悦子　　
「浜辺の歌」「シューベルトのセレナード」その他のお馴染
みの曲を演奏します

アマチュア音楽愛好家です　
コンサート予定　9月23日（祝）高輪区民センター

すいれん＆ヴォーチェアミーチ

6/28（日） 13:05～13:25

声楽ソロ・重唱・合唱

ハワイの伝統芸能であるフラダンスを日本の楽曲も取り入
れながら楽しく踊っています。フラの大好きな方大歓迎で
す。私たちのオハナ（家族・仲間）になりましょう ！

練習日：月２回（第1土曜日午前・第3木曜日午後）
練習場所：白金地域
連絡先Tel：03-3442-2591
Email: shinfminato334@gmail.com

新婦人港
フラダンス「オハナ」

6/28（日） 10:25～10:45

仲間と楽しくフラダンス

一碧会（いっぺきかい）

6/28（日） 11:15～11:35

日頃の活動を発表致します。
ご覧頂き、温かい拍手を
お願い致します ！

世代を超えて、みんなが主役！
「初めて」を応援する、安心の個別ペース。
【見学・体験実施中】お気軽にお越しください！
■活動日：日曜日又は月曜日
■お問い合わせ：ippeki2021@gmail.com（田中）

日本舞踊

伝統文化の継承・発展を目的に活動。初心者の方歓迎です！

【MPAC（えむぱっく）】木曜日 夜間
　＊連絡先：aumemoto25@gmail.com（梅本）

MPAC 
(Minato Performing Arts Club)

6/28（日） 12:15～12:35

日本舞踊（花柳流）

題目：ビギナーからベテランへ、繋ぐ伝統のバトン
掲載文：姉妹グループ「掌の会」との合同ステージ発表。お
稽古を始めたばかりの方から、十年以上継続されている方
の踊りをご鑑賞いただきます。
1. 寿（ことぶき）
2. 牡丹（ぼたん）
3. 潮来出島（いたこでじま）
4. 青海波（せいがいは）  

社交ダンスが大好きな仲間と笑ってしゃべって真剣にダン
スの練習を重ねています。

主にリーブラホール又はスポーツセンター（多目的室）にて、
毎週火曜日午後６時３０分より練習中

ダンスサークルコア

6/27（土） 16:20～16:35

会員による社交ダンス披露

NGH

6/28（日） 10:00～10:15

約４年ぶりのステージ部参加です。練習の成果を楽しみな
がら存分に発揮したいと思います。

年齢性別に関わらず毎週末ダンスを楽しんでいます。

ヒップホップダンス

伝統文化の継承・発展を目的に活動。初心者の方歓迎です！

【掌の会（しょうのかい）】水曜日 午後 / 夜間
　＊連絡先：shiga_mayumi@yahoo.co.jp（志賀）

掌の会

6/28（日） 12:40～13:00

題目：ビギナーからベテランへ、繋ぐ伝統のバトン
掲載文：姉妹グループ「MPAC」との合同ステージ発表。お
稽古を始めたばかりの方から、十年以上継続されている方
の踊りをご鑑賞いただきます。
1. 寿（ことぶき）
2. 牡丹（ぼたん）
3. 潮来出島（いたこでじま）
4. 青海波（せいがいは） 

日本舞踊（花柳流）



16 17

歌のあつまり“風”

6/28（日） 13:35～13:55

創立以来32年間、〈日本語で歌う〉 〈委嘱曲・初演〉 〈ソン
グを歌う〉を活動の柱に歌ってきました。今年は、舞台のた
めのカンタータ「鼠たちの伝説」（台本・作詞：佐藤信　作曲：
林光）全21曲と、合唱童話「銀河鉄道の夜」（原作：宮澤賢
治　作曲：林光）に取り組んでいます。
【指　揮】小笠原もずく　　【ピアノ】平野義子

団員募集しています。
どうぞ一度練習場をのぞいてみてください。
【練習日】月2回 土曜日17:30～20:30   
　　　　月1回 金曜日13:30～16:30
【連絡先】070-5543-1448（海老沢）
            Email: keko.ebi@gmail.com

混声合唱

and Aloha

6/28（日） 15:15～15:35

年齢・性別問わず楽しめる華やかで優しいフラをお届けしま
す。タヒチアンダンスもお楽しみに ！

初心者・経験者大歓迎です。基本から丁寧にレッスンいたし
ます。無料体験受付中。
（お問合せ）8otome.nene@gmail.com ねねまで。
お気軽にどうぞ。

フラダンス

27（土）
6

28（日）
6

軽食・お茶会団体紹介

─ 芙蓉流 ─
一世会

6/28（日） 14:45～15:05

①どんどん民謡　一翔

②月下の宴　　　一世

③監染川　　　　保世、一珠、絹世

④花桜　　　　　賀世、裕、一歌、

　　　　　　　　千代、愛子

芙蓉流一世会
踊りの輪の中で心の輪をつくる。
区民まつりでは、毎年楽しく踊っています

明るく、すがしく、心を込めて踊ります。

ウクライナ料理の会

美味しい料理を通じてウクライナの文化を紹介していま
す。伝統的な料理や季節の食習慣を学び、豊かな食文化を
感じ、地元の特産物や季節の食材を使ったレシピを体験で
きます。

ぜひ、料理室にお越しいただき、美味しい料理をお試しく
ださい。ウクライナの伝統的な味を楽しみ、素晴らしい
ひとときをお過ごしいただけることと思います。
お待ちしております。

造形表現室・料理室

6月27日（土）・28日（日）

美味しい料理でウクライナ文化を紹介

─ 芙蓉流 ─
富士の会

6/28（日） 14:20～14:40

①この世は女で廻るのよ
　 賀世、一歌、千代
②竹の唄
　 保世、一珠、絹世、一翔
③女のこころ旅
　華厳の滝　    愛子
　阿蘇の鬼火　       裕
　熊野古道　    賀世

私たちはー踊りの輪で心の輪をー芙蓉流の心をモットーに
活動しています。毎月３回金曜日リーブラ学習室で活動し
ています。

日本舞踏の楽しさをご覧下さい。

グッディダンスサークル

6/28（日） 14:00～14:15

映画グレイテスト．ショーマンの挿入歌The Greatest Show
の曲にのせ会員全員で踊ります。社交ダンスを仲間とする
ことの楽しさと魅力!
その一部ですが皆様に御紹介できることを祈って！ 
レッツダンス！！

The Greatest Show

リーブラホール/スポーツセンターにて主に土曜日又は金曜
日に10ダンスをレッスン。参加者随時募集中です。 
■２０２６年9月5日（土曜日）
Gooday ホームカミングパーティー開催

ハロハロ

人と環境にやさしいエシカルな食品を使った喫茶を開きます。
お飲み物：フェアトレードの紅茶や、福祉作業所の珈琲、国
産のお茶など。
軽食：福祉作業所の焼き菓子など
マイカップ持参で30円引き！GO ETHICAL！

一人ひとりが地域と国際社会に貢献し、豊かさを共有できる
ライフスタイルを楽しく広げる活動をしています！
いつもの食べ物も、たまにはちょっぴりエシカルな視点で、
楽しく選んでみませんか？

造形表現室・料理室

6月27日（土）・28日（日）

ホッと一息　おいしい社会貢献カフェ
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造形表現室・料理室
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美味しい料理でウクライナ文化を紹介

─ 芙蓉流 ─
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造形表現室・料理室
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ホッと一息　おいしい社会貢献カフェ



認定NPO法人
プラチナ美容塾

6/27（土） 13:30～15:00

男性は夏バテしやすい!  猛暑に向かう今年、…汗、臭い、ス
トレス等への悩み対策（ハーブティ、アロマ、肌ケア）Q＆A
メンズセルフ体験講座です。

2017年東京都女性活躍推進大賞。2018
年内閣府認定NPO取得。施設訪問美容ボ
ランティア活動、地域イベント活動、各種講
座開催。ボランティア体験、講座受講はホー
ムページから。「プラチナ美容塾」で検索！

学習室A

学習室A消費者センター講習室

山田 千佳 さん（メディカルハーブコーディネーター）

大久保 真紀 さん（朝日新聞　編集委員）

河西 修子 さん（インターナショナルエステティシャン）

内藤 孝江 さん（アロマ１級クラフト講師）

平等研究会

6/27（土） 13:30～15:00

性暴力被害は男女を問わず低年齢化しています。子どもは
自分を守れません。
”いたずら”などではなく性虐待です。
被害によるトラウマはその後の人生に深刻な影響を与えま
す。
性被害の現場を取材してきた大久保真紀さんのお話しを聞
いて隠れた真実を知り、私たちにできることを考えてみま
せんか？

平等研究会は１９８０年に男女平等の視点で性暴力を考
え、被害者の立場で相談支援を始めた東京・強姦救援セン
ターの学習部門です。
連絡先：wsw@tokyo-rcc.org  

NPO法人
男女平等参画推進みなと(GEM)

6/28（日） 13:30～15:00

日常の中で、はて？と思うこと、女性であるが故にモヤモヤ
していることはありませんか？
あなたが抱える悩みや困りごとを安心して語れたり、聴き合
える、そんな「居場所」とは・・・？、
一緒に考えてみましょう。

「身近な地域から男女平等参画を推進す
る」ことを目的に、生きづらさを抱えたり困
難な状況にある女性の相談・支援・居場所運
営、DV防止活動等に取り組んでいます。

サポートグループ研究会

18 19

”ハーブティー・アロマ・肌ケア”　メンズセルフケア講座

「今、子どもに何が起きているのか?」
-性暴力に私たちができることを考えよう-

「女性が安心していられる居場所」って？
～あなたの感じるモヤモヤ、話してみませんか？～

27（土）
6

28（日）
6

講座企画団体紹介

Ａ

翠香会

裏千家の点前による薄茶と季節の和菓子を落ち着いた和
の空間にてご提供いたします。椅子席のご用意もございま
す。初めての方もどうぞ安心してお越しください。心ほどけ
るひとときをお過ごしください。
10時より茶券（￥800）を販売します。茶席は10時30分開
始予定です

月３回水曜日にお稽古している裏千家茶道教室です。基本の
所作から丁寧にお伝えしています。まずはご見学を。お気軽に
お問い合わせください。

6月28日（日）

薄茶と和菓子で初夏を楽しもう

消費者センター講習室

ファシリテーター

6月27日（土）

東千家 さみどり会

茶道の点前の中でもめずらしい二人が向き合って点前を行
う「鏡点」でお迎えいたします。阿吽の呼吸の妙をお菓子・
お抹茶とともにお味わいください。
茶席は10時30分より45分毎に入替制（最終受付15時30分）
茶券 ￥800-　10時より販売

和敬清寂の心を大切に、季節を感じるお稽古で茶道にかか
わる様々なことを仲良く楽しく学んでいます。

抹茶で一息、お気軽にお立ち寄りください
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男女平等参画フェスタ in リーブラ 2026 実行委員会
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●JR「田町駅」東口（芝浦口）　徒歩5分
●都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口　徒歩6分
●ちいばす　芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」　徒歩0分
　　　　　　芝浦港南ルート「芝浦一丁目」　徒歩4分
●都営バス（田92・99）「田町駅東口」　徒歩6分

男女平等参画フェスタ 
in リーブラ 2026

男女平等参画フェスタ 
in リーブラ 2026

このイベントは港区立男女平等参画センター（リーブラ）利用者と港区が協働で企画・運営します。

港区立男女平等参画センター（リーブラ）
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6月27日（土）・28日（日）

男女平等参画フェスタ 
   in リーブラ 2026
男女平等参画フェスタ 
   in リーブラ 2026

2026年

─ “私”がひらく現在・未来 ─

開会式　10：00～
（1Ｆ リーブラホール前）

閉会式　 15：45～
（2Ｆ 交流コーナー）

入場
無料

展示・販売・体験　展示・販売・体験　

企　画 パネル＆映像で学ぼう！ジェンダーパネル＆映像で学ぼう！ジェンダー 【会場：リーブラ入口付近】企画 1

みんなで楽しもう！ りぶらミニ縁日みんなで楽しもう！ りぶらミニ縁日 【会場：料理室前交流コーナー】企画 2

【会場：学習室B】オリジナル布ワッペンを作ろう！　オリジナル布ワッペンを作ろう！　企画 3

【会場：2Fリーブラ】会場をまわろう！ りぶらスタンプラリー　会場をまわろう！ りぶらスタンプラリー　企画 4

えんにち

まだまだあるぞ！

ステージ　ステージ　

料 理　料 理　
茶 道　茶 道　

企画講座　企画講座　

【会場：リーブラ2F】　【会場：リーブラ2F】　

【会場：1Fリーブラホール】【会場：1Fリーブラホール】

【会場：料理室・造形表現室】【会場：料理室・造形表現室】
【会場：1F和室】【会場：1F和室】

【会場：2F学習室A/
 消費者センター講習室】
【会場：2F学習室A/
 消費者センター講習室】

27日 ・28日 10：00～16：0027日 ・28日 10：00～16：00

27日 10：20～16：35　28日 10：00～15：3527日 10：20～16：35　28日 10：00～15：35

27日・28日 10：00～16：0027日・28日 10：00～16：00

27日 13：30～15：00　28日 13：30～15：0027日 13：30～15：00　28日 13：30～15：00

準備整い
しだい
販売開始

主催：男女平等参画フェスタ in リーブラ 2026　実行委員会
このイベントは港区立男女平等参画センター（リーブラ）利用者と港区が協働で企画・運営します。


